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Problemområde och frågeställning
• Område:
Elevernas upplevelse av kontrollen över sitt lärande

• Varför:
Hjälpa eleverna att bli mer medvetna om vad de har svårt för och 
att påminna dem om vad de upplevde som svårt tidigare

• Frågeställning:
Hur kan jag, genom att låta eleverna föra loggbok över veckan, öka 
elevernas självkännedom och känsla av kontroll?



Aktion
Under de sista minutrarna på sista lektionen varje vecka fick 
eleverna i två klasser (matematik 1b) föra logg över veckan. 
Detta gjordes i ett dokument på classroom, där de slutförde / 
fyllde i fyra meningar.
3 * 60 minuters lektion. 



Aktion
Loggboken fylldes inte i varje vecka.

Vissa veckor var det exempelvis prov, och passade därför inte bra 
in i planeringen.

Några av gångerna glömde jag helt enkelt bort att påminna 
eleverna om loggböckerna och de fyllde inte i dem spontant. 



Datainsamlingsmetoder

• Elevernas loggböcker
• Två formulär med frågor



Resultat

x̄ = 7.26

x̄ = 7.36



Resultat

x̄ = 7.1

x̄ = 6.6



Resultat

x̄ = 6.8

x̄ = 6.6



x̄ = 1.47



Resultat - elevernas loggböcker
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Resultat - elevernas loggböcker

- Ytterligare uppföljning av elevernas loggar, och 
tydligare kravställning hade behövts. 

- Elevernas förmåga att uttrycka sina kunskaper med 
ord

- Elevernas motivation att uttrycka sina kunskaper 
med ord



Forskning

- Saknas forskning på just loggböcker inom matematik

- Reflektion
Att fundera på vad man gjort, och varför
Få en chans att sammanfatta, strukturera

(Obs! Svårt att reflektera om man inte kan innehållet)



Slutsats

- Man ska lyssna lagom mycket på eleverna

- Kan fungera väl om motivation och förutsättningar 
finns

Framtiden?


