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Tidiga insatser i forskolan - en viktig skyddsfaktor mot psykisk
ohdalsa

De férsta aren i barns liv har stor betydelse fér halsoutvecklingen. Darfor ar det viktigt att tidigt
identifiera tecken pa ohélsa och erbjuda anpassade insatser. Forskolan nar de allra flesta barn och
dar finns darfér goda majligheter att bedriva ett hadlsofraimjande och forebyggande arbete. Men
vad vet vi om de faktorer som paverkar de sma barnens psykiska maende? Vad kan forskningen
ldra oss om hur forskolan kan arbeta for att na framgang i sitt hdlsoframjande arbete?

Dessa fragor behandlas i en kunskapsoversikt som Ifous tagit fram tillsammans med Uppdrag Psykisk
Halsa (UPH) i Stockholms lan som ar en gemensam satsning mellan Region Stockholm och
kommunerna i lanet genom Storsthim.

— Forutsattningarna for barns och ungas psykiska halsa ar en viktig samverkansfraga for Region
Stockholm och kommunerna i lanet dar forskolan har stor betydelse i det arbetet, sdger Anna Roland
Andersson, enhetschef pa héalso- och sjukvardsfoérvaltningen och ordférande i styrgruppen for
Uppdrag psykisk halsa Stockholms lan.

Kunskapsoversikten bestar av tva delar; en sammanstéllning 6ver forskningslaget och en praktisk
vagledning for forskolors arbete. Fokus har legat pa sambandet mellan larande och halsa.

— For att framja psykisk hélsa kan forskolan géra mycket genom att stimulera barns férmaga att
uttrycka och reglera kanslor, forma trygga relationer, umgas med andra och dessutom ge barnen
mojlighet att utforska och lara sig nya saker, sdger Lena Nilsson, docent i pedagogik och lektor vid
Hogskolan Vast som tillsammans med Lene Lindberg, docent i psykologi, och lektor vid Karolinska
institutet har tagit fram kunskapsoversikten.

— Vi hoppas att materialet vi har tagit fram ska bidra till att skapa férutsattningar for forskolepersonal
att arbeta halsoframjande, siager Asa Danielsson, verksamhetschef pa Storsthlm och ordférande i
styrgruppen for Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan.

Resultaten presenteras i dag vid det digitala seminariet Tidiga insatser for psykisk hélsa i forskolan,
kl. 13.00 — 16.00.

— Jag ar sa glad att vi tillsammans med UPH fordjupar oss i de har angeldgna fragorna och jag tror att
kunskapsoversikten kommer att vara ett vardefullt redskap i det fortsatta utvecklingsarbetet, sager
Andreas Jacobsson som adr den som leder och samordnar projektet hos Ifous.

Fér mer information, kontakta:

Andreas Jacobsson, projektledare Ifous, andreas.jacobsson@ifous.se
Karin Hermansson, FoU-ansvarig Ifous, karin.hermansson@ifous.se

Ta del av kunskapsoversikten Ifous fokuserar Att frdmja psykisk hélsa och motverka psykisk ohdlsa i
forskola har.
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