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FORORD

P4 mindre 4n en vecka 1 mars 2020 gick nistan en miljon elever och deltagare i
landets gymnasieskolor, vuxenutbildningar, yrkeshgskolor och hégskolor ver till
fjarr- och distansundervisning for att dirigenom bidra till minskad spridning av
coronaviruset. Enorma insatser gjordes av elever, larare och rektorer for att hantera
en helt ny vardag. For att f3 veta mer om hur gymnasieeleverna uppfattade att
undervisas pa distans lit Ifous genomfora en enkitundersokning som besvarades av
cirka 2 300 elever. Svaren presenteras i denna rapport.

Fjirr och distansundervisning var for nigra manader sedan smiskaliga foreteelser
i grund- och gymnasieskola framfor allt pd grund av det restriktiva regelverk
som kringgirdar dem. Forskningen inom omradet har dirfor varit begrinsad,
framforallt 1 en svensk kontext. Pandemin fortsitter och fjarr- distansundervisning
kan nu iven anvindas i grundskolan som verktyg for att hindra smittspridning.
Det ar inte orimligt att tro att dessa undervisningsformer kommer att anvindas 1
storre utstrackning dven efter det att pandemin har klingat av. Det finns darfor all
anledning att ta tillvara de erfarenheter som gors och bearbeta dem systematiskt.
Ifous enkitundersdkning ir tankt att vara ett bland manga bidrag i det arbetet.
Det ir ocksd viktigt att identifiera inom vilka specifika omriden vi behover mer
forskning och fordjupad kunskap for att pa bista sitt kunna anvinda digital teknik
1 undervisningen som komplement till den analoga undervisningen. Det 4r bland
annat det som gors inom ramen for Ifous FoU-program Digitala ldrmiljoer dir
lirare och rektorer hos itta olika skolhuvudmin arbetar tillsammans med forskare
kopplade till Stockholms universitet och Abo Akademi. Dessa samverkansparter har
bidragit till finansieringen av enkitundersokningen som har genomforts av Anna
Akerfeldt som ir programmets projekt- och processledare, och Karin Hermansson,
FoU-ansvarig hos Ifous. Kodning av en del av de 6ppna enkitsvaren har gjorts av
Jonatan Hermansson.

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt tack till alla elever som har svarat
pa enkiiten. Att lyssna till elevernas upplevelser ar viktigt om man vill forstd
komplexiteten nir det giller att designa undervisning med hjilp av digital teknik.
Forhoppningsvis kan denna rapport, med dess intressanta och minga ginger bade

kloka och nyanserade elevsvar, ge vigledning i arbetet.
Stockholm 1 januari 2021

Marie-Héléne Ahnborg
VD Ifous






SAMMANFATTNING

I mars 2020 beslutades att landets gymnasiesko-
lor skulle 6verga till distansundervisning for att
begrinsa smittspridningen av det nya coronavi-
ruset. For att f3 mer kunskap om gymnasieele-
vers upplevelser av denna omstillning har Ifous
genomfort en enkit som drygt 2 300 elever
svarat pd. Unders6kningen ir upplagd enligt
en modell som miter undervisningsklimat med
hjilp av ett antal frigor kring hur eleverna
uppfattar exempelvis sina lirares nirvaro och
stod samt relationen till klasskamrater.

Resultaten visar att de flesta elever uppfattar
sina ldrare som nirvarande och uppmuntrande,
men att de ir det 1 ligre utstrickning nir de
studerar pa distans 4n 1 den vanliga skolsitua-
tionen. Méinga menar att det 4r svdrare att fa
kontakt med och hjilp av sin lirare nir de
studerar pd distans 4n 1 det fysiska klassrum-
met, vilket gor att de fastnar och tappar fokus.
Det kan 1 sin tur vara ett skl till att en del av
eleverna upplever att de inte fir lika mycket
gjort som de annars fir.

Sociala relationer ir svarare att etablera och
uppritthalla nir undervisningen sker pa distans
an 1 det fysiska klassrummet. Det mirks ex-
empelvis genom att klart firre upplever att de
samarbetar med sina klasskompisar pd distans
in i den vanliga skolan. Det dr ocksd betydligt
fler som upplever sig vara ensamma nir de
studerar pd distans dn nir de ir i skolan som
vanligt.

Killarna verkar 6verlag vara mer positiva till
distansundervisning 4n tjejerna. De upplever
inte sig lika ensamma som tjejerna, de uppfat-
tar att diskussioner och grupparbeten fungerar
bittre och de upplever i hogre utstrickning
att lararnas instruktioner ir tydliga. Elever som

gir ett hogskoleforberedande program anser 1

hogre grad att de respekterar varandra 1 klas-
sen, an de svarande elever som gir yrkes- och
introduktionsprogram. Elever som gir drskurs 3
kinner sig mer ensamma in de som gir drskurs
1 och 2.

Samtidigt 4r det en komplex bild som
framkommer, dir det visserligen 4r fler 4n
hilften som — ifall de kunde vilja — helst skulle
g tillbaka till den vanliga skolan, och bara 20
procent som klart siger att de helst vill fortsitta
pa distans, men dir minga ocks3 pekar p3 bide
for- och nackdelar med bida formerna. De
tycker till exempel att det ir skont att slippa
linga resor och tidiga morgnar, eller att behéva
tinka pd hur man ser ut, men samtidigt saknar
de bade rutiner och kompisar. Att eleverna
saknar sina kompisar var vintat men mindre
vintat var att de saknar den struktur och rutin
som de upplever att en skolvardag erbjuder.
Att det ir littare att skilja pa arbete och fritid
var en aspekt som inte belystes 1 enkitfrigorna,
men som flera elever patalar i 6ppna svar. Flera
skriver ocksa att de skulle 6nska att de kunde
ha en kombination av nir- och distansunder-
visning.

I undersokningen framkommer att eleverna
uppfattar klimatet 1 nirundervisningen som
mer gynnsamt in i distansundervisningen. Det
visar sig bland annat i att eleverna uppfattar att
de inte kan fa stod och hjilp nir de behover,
vilket 4r en viktig forutsittning for att under-

visningsklimatet ska uppfattas som positivt.

I delrapport 1 presenterades ett urval av de fragor
som stélldes till eleverna. I denna slutrapport har
redovisningen kompletterats med resterande fragor,

samt en fordjupad analys av ett urval av dem.






INLEDNING

OCH BAKGRUND

Med anledning av att landets gymnasieskolor
under varen 2020 holls stingda och i stillet
erbjod undervisning pa distans for att hindra
smittspridningen av coronaviruset, har Ifous
genomfort en enkitundersdkning av gymnasie-
elevers upplevelse av “klassrumsklimatet” nir
undervisningen sker pa distans i forhallande till
larare och klasskamrater.

Sedan viren 2019 driver Ifous forsknings-
och utvecklingsprogrammet Digitala larmiljoer
— Likvirdig utbildning med fjdrr- och distansut-
bildning. Inom programmet arbetar forskare
tillsammans med ldrare, rektorer och Gvergri-
pande ledningsforetridare hos dtta skolhuvud-
min fOr att utforska och utveckla undervisning
som sker via fjarr och pa distans.” I det lige
som uppkommit under virterminen uppstod
mojligheten och ett behov av att ta reda pa hur
elever i gymnasieskolan upplever den omstill-
ning den inneburit for dem 1 deras skolging.
Syftet var att ta reda pa hur eleverna uppfat-
tar att studera “som vanligt” jamfort med att
studera pa distans.

Pi grund av coronapandemin under 2020
har gymnasiet och vuxenutbildningen fatt
stilla om och bedriva fjirr- och distansunder-
visning. Tidigare forskning pekar pd att det
finns utmaningar nir det giller att etablera
och uppritthilla relationer och kommunika-

tion nir undervisningen sker pd distans. Den

tysiska nirvaro som gir att dstadkomma 1 ett
fysiskt klassrum 4r svdr att etablera i en digital
lirmiljé. Aven om de digitala méjligheterna
for att halla kontakt med nira och kira aldrig
varit bittre och mer lattillgangliga 4n nu, ar det
svart att etablera och uppritthilla kontakt med
elever nir undervisningen sker via en digital
enhet.

Att skapa kinsla av nirvaro (eng. presence)
1 digitala lirmiljoer anses av flertalet forskare
vara en viktig faktor nir det giller lirande och
interaktivitet (se till exempel Lowenthall, 2009;
Mykota, 2015). Avsaknad av nirvaro kan ge en
kinsla av ensamhet och att man bara interage-
rar med ett digitalt system vilket kan leda till
ligre motivation for skolarbetet. Tre aspekter
visar sig vara viktiga for hur studenterna upp-
fattar den sociala nirvaron i digitala system; 1)
visa kinslor och dela personliga erfarenheter,
2) vara engagerad, samt 3) skapa en gemenskap.
Utover dessa har Christen et al. (2015) lagt till
vikten av visualisering for att skapa nirvaro,
till exempel att anvinda bilder eller foton pi
anvindarna i asynkrona diskussionsforum.
Nirvaro diskuteras ofta utifrin Col-ramverk
(Community of Inquiry; se Garrison & Akyol,
2013) dir elevens upplevelser ses utifrin kogni-
tiv, social och undervisningsnirvaro. Dessa tre
delar ska inte ses som separata utan som sam-

manflitade. I grinssnittet mellan undervisning

1 Fjérrundervisning kallas det nar elev och larare endast ar dtskilda i rum men inte i tid. I distansundervisning kan larare
och elev vara &tskilda i b&de tid och rum. Atskillnaden gors i Sverige medan man pa de flesta andra hall i varlden oftast
endast talar om distansundervisning (distance education, online learning, flexible learning). I denna rapport valjer vi att
anvanda uttrycket “studier pa distans” d& det omfattar bade fjarr- och distansundervisning.
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och den sociala nirvaron skapas forutsittningar
for ett gynnsamt klimat.

Kaufmann, Sellnow och Frisby (2016)
undersokte hur klimatet paverkar studenternas
lirande nir undervisningen sker pd distans. De
menar att i nirundervisningen, talas det ofta om
klassrumsklimatets betydelse for lirandet och
hur ldrarna kan arbeta for att skapa ett positivt
klimat som gynnar elevernas lirande. Forskning
visar att for att skapa ett gott klimat behover
ldrare till exempel visa pd och skapa samho-
righet i gruppen, ge kontinuerlig feedback,
uppmuntra kamratbeddmning och engagemang
hos eleverna (Kaufmann et. al., 2016, s. 307). Det
finns begrinsat med forskning kring klimat nir
undervisning sker p3 distans. Darfor designade
Kaufmann et. al. (2016) en studie for att under-
soka och utveckla ett verktyg for att undersoka
hur studerande uppfattar klimatet nir undervis-
ningen sker pd distans. Verktyget, Online Learning
Climate Scale (OLCS), kan beskrivas som ett
ramverk som miter: 1) lirarens beteende, 2)
studenternas beteende och 3) kursdesign.

Dessa tre aspekter kan anvindas for att mita
klimatet i en elevgrupp nir undervisningen

sker pa distans.”

BAKGRUND TILL UTVECKLINGEN
AV VERKTYGET OLCS

I Kaufmanns et. al. (2016) studie gjordes fokus-
gruppsintervjuer med tva olika grupper. Den
ena gruppen bestod av fem studerande Gver 18
ir, som tidigare deltagit 1 minst en online-kurs.
Den andra gruppen bestod av fem lirare och
experter inom distansutbildning. De tva fokus-
grupperna diskuterade klimatet online och

de fick ocksd en utskrift av verktyget som de
diskuterade under respektive fokusgruppssam-

tal. Utifran fokusgruppsintervjuerna indrades

verktyget och testades sedan pd 236 studenter
som gick forsta dret inom hogre utbildning.
Resultat av studien visade att ramverket hade
hog tillforlitlighet och mitte det som det var
avsett att mita, det vill siga online-klimatet
med avseende pi lirarens beteende, studenter-
nas beteende och kursdesignens betydelse.

Ett sirskilt intressant resultat frin studien var
lararrollens centrala betydelse. Framgingstakto-
rer for att skapa ett gynnsamt klimat online var
tydligt relaterade till lararrollen. Det handlade
bland annat om att vara tillganglig och finnas
dar for att ge stdd och visa sympati. Nar det gil-
ler kursmaterial och instruktioner behéver dessa
vara tydliga. Forvintningarna pa studenterna bor
vara explicita och tekniken som anvinds mdste
fungera och vara anvindarvinlig (Kaufmann et.
al., 2016). De ovan nimnda framgingsfaktorerna
ir troligen inga nyheter for lirare som undervi-
sar 1 ett fysiskt klassrum, men hur dessa faktorer
kan ta sig uttryck nir undervisningen sker pd
distans dr en delvis annan friga som behover
belysas. I den hir studien undersoks hur elever i
gymnasieskolan upplever klassrumsklimatet niar

undervisningen sker pa distans.

ELEVERS UPPLEVELSER

AV DISTANSSTUDIER

I Sverige finns inga studier som tidigare
undersokt frigan om hur elever upplever
klimatet nir undervisningen sker pd distans. I
och med covid-19-pandemin har dock nigra
studier gjorts som kan relateras till foreliggande
undersokning. Sveriges Elevkarer, en ungdoms-
organisation med medlemmar pi gymnasie-
skolor i hela landet, genomforde under viren
2020 en enkitundersékning av medlemmarnas
uppfattning om hur det fungerar att studera

pa distans.’ Resultaten visar bland annat att

2 Ramverket baseras pd tva tidigare utvecklade verktyg; Classroom Communication Connectedness Inventory utvecklad av
Dwyer et al.( 2004) och Classroom Climate Scale utvecklad av Gokcora (1989).

3 Rapporten frén Sveriges Elevkarer finns har (Iank frén juni 2020): https://sverigeselevkarer.se/media/1860/underso-
kning-gymnasieelevers-distansundervisning-under-coronakris-2020.pdf
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arbetsmiljon varierar mycket och att manga
upplever ensamhet. Eleverna framférde ocksa
att det dr svirt att visa vad man kan pa distans,
och man oroar sig for hur prov och exami-
nationer ska fungera. I enkiten framkommer
ocksd att eleverna upplever att deras motiva-
tion ir lagre nir de studerar pd distans och att
ldrarna ger dem fler arbetsuppgifter. En majori-
tet av eleverna i undersdkningen upplever and3i
att distansundervisningen fungerar ver lag bra.
Sveriges Elevkarers enkit undersoker enbart
hur eleverna upplever att studera pa distans
och frigorna dr overgripande och ticker stora
omriden. Lunds kommun genomférde under
nedstingningen av gymnasieskolan viren 2020
enkitundersokning for att undersoka var elev-
erna uppfattar som bra eller diligt med distans-
undervisningen (Granbom, 2020). Granbom
(2020) anvinde Skolinspektionens enkit och en
specialenkit som utformades baserad pa denna.
Urvalet bestod av elever som gick Naturveten-
skapsprogrammet (Skolenkiten besvarades av
353 elever, specialenkiten av 295 elever). Gran-
boms (2020) undersokning visade att eleverna
inte utnyttjade mojligheten att ta kontakt och
boka personliga méten med liraren. Vidare
visar undersokningen att eleverna uppfattade
att deras delaktighet och inflytande forsimrades
nir studierna sker pi distans vilket Granbom
(2020) menar inte ar ndgot anmarkningsvirt di
lararna hade fokus pd att f3 undervisningen att
fungera nir omstillningen skedde 6ver en natt.
Dock menar Granbom (2020) att elevernas
delaktighet och inflytande behover tas i beak-
tande och utvecklas vidare nir undervisningen
sker pa distans. Niemi och Kousa (2020)
undersokte elevers och lirares uppfattningar
om distansstudier genom en enkitundersdk-
ning som de fick svara pa fyra ginger under
perioden mars till maj 2020. Overlag var elev-

erna positiva till distansstudierna, men eleverna

upplevde att grupparbeten inte fungerade och
att de var daligt organiserade av lirarna.

Resultatet visade dven att (Niemi & Kousa,
2020) eleverna uppfattade en 6kad arbetsborda
nir studierna bedrivs pi distans.

Internetsstiftelsens irliga undersokning
Svenskarna och internet 2020 tillfrigade gym-
nasieelever om deras upplevelser av distans-
undervisning. 170 gymnasieelever* deltog i
undersékningen varav 62 procent av eleverna
svarade att de foredrar undervisning 1 ett fysiskt
klassrum framfor undervisning pa distans. Fyra
av tio uppgav att de anser att deras larande blir
lidande nir undervisningen sker pd distans.

I Ifous enkitundersdkning anvinds OLCS-
skalan fOr att jimfora elevernas upplevelse av
att ga i vanlig skola med att studera pi distans.
Syftet dr att belysa elevernas uppfattningar om
hur de upplevde att studera pd distans uti-
frin den situation som uppstod 1 viras da alla
gymnasieskolor 1 Sverige stingdes och under-
visningen skedde pa distans.

OM UNDERSOKNINGEN
Enkiten ir utformad efter Kaufmanns et. al.
(2016) verktyg Online Learning Climate Scale
(OLCS) som beskrivs ovan. Eftersom OLCS
ir utvecklad for hogre utbildning har den mo-
difierats nigot, och frigor har lagts till {or att
anpassas till kontexten och syftet. Den tredje
aspekten 1 ramverket, kursdesign, har tonats ner
da det har varit svart att undersoka enskilda
kurser pa det sitt det dr utformat 1 ramverket.
I stillet har frigorna riktas mot elevernas erfa-
renheter av att gi i gymnasieskolan.
Information och link till enkiten skicka-
des till de av Ifous 135 medlemmar som ar
skolhuvudmain, sivial kommunala som frista-
ende, med en inbjudan att distribuera den till
gymnasieelever 1 respektive organisation. Ifous
informerade ocksi om enkiten p3 sin webb-

4 Se Internetstiftelsen (2020), s. 146, Diagram 9.1 samt kapitel 9, Digital utbildning.
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plats och 1 sociala medier (Twitter, Facebook
och LinkedIn). Det forsta utskicket gjordes

den 21 april 2020 och sista svarsdagen var den
12 maj 2020. Det innebir att nir inbjudan att
besvara enkiten skickades ut hade eleverna i
gymnasieskolan studerat fem veckor pa distans.’
Med detta sitt att bjuda in gir det inte att veta
hur minga som fitt lainken, men totalt inkom
2 3006 svar.

Forst fick respondenterna 24 frigor om hur
de uppfattar relationen till sina lirare och klass-
kamrater nir de gir i skolan som vanligt. Dir-
efter upprepades frigorna, men nu handlade de
om upplevelserna av att studera pa distans. En
femgradig skala anvindes for alla frigor: Haller
helt med, Haller med i hig grad, Haller delvis med,
Haller i lag grad med, samt Haller inte alls med.
Dirutover fanns alternativet “Vet ¢j” pa alla

frigor.

Fyra frigor lades till for att ytterligare un-
dersoka hur eleverna uppfattar att studera pa
distans. De handlade om vad eleverna uppfat-
tar som svarast respektive vilka mojligheter
det ger nir undervisningen sker pi distans.®
Vidare stilldes frigan kring om de har en miljo
dir de kan sitta och arbeta med sina studier. I
den sista frigan ville vi ta reda pd om eleverna
foredrar, att lisa pa distans eller ga tillbaka till sin
vanliga skola. I anslutning till den frigan kunde
eleverna motiverar sitt svar vilket en Gvervildi-
gande majoritet valde att gora. I en avslutande
friga hade eleverna mojlighet att dela med sig
av sina tankar som inte framkommit i frigorna
som de svarat pa. Hela enkiten finns i bilaga 1.

I den hir slutrapporten presenteras enkit-
undersokningen 1 sin helhet vilket betyder att
delrapportens resultat’ ir inkluderade.

5 Gymnasieskolorna rekommenderades stangning den 18 mars 2020.
6 Vi valde att anvénda formuleringen “studera p& distans” i enkaten eftersom det kan omfatta

bade fjarr- och distansundervisningen.
7 Delrapporten publicerades i juni 2020,

https://www.ifous.se/digitala-larmiljoer-likvardig-utbildning-med-fjarr-och-distansundervisning/
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RESULTAT

VILKA HAR SVARAT PA ENKATEN?
Totalt svarade 2 306 gymnasieelever pa en-
kiten. Av dessa var §7 procent tjejer och 41
procent killar. Elever frin hela landet har svarat.
Den geografiska fordelningen ser ut pa foljande
satt: 33 procent frin Norrland,® 24 procent frin
Svealand och 39 procent frin Gotaland.

De flesta elever som valt att svara pa en-
kiten gir forsta eller andra dret, medan nigot
firre gir dr tre. En majoritet, 70 procent, av de
svarande gir ett hogskoleforberedande pro-
gram.

Nistan alla, 96 procent av de svarande
eleverna, uppger att de inte tidigare studerat pa
distans. De fyra procent som har erfarenheter
av att studera pd distans uppger att de har gjort

det for att de har bott utomlands, list moderna
sprak, tagit lingre lov eller varit sjuka under en
lingre period och dirfor studerat pa distans.

ELEVERNAS UPPFATTNINGAR
OM SIN KONTAKT MED LARARNA
Majoriteten av de svarande eleverna uppfat-
tar sina ldrare som uppmuntrande och 6ppna
personer sivil pa distans som i den vanliga
skolvardagen. Samtidigt anser manga elever
att kontakten med ldrarna forsimrats nar
undervisningen sker pa distans och det ir en
storre andel som anser sig ha svirt med att fa
kontakt med liraren nir de behover stod.
Atta av tio hiller i hog grad eller helt med

om att nir de gir i skolan som vanligt dr deras

Tabell 1. Antal svarande uppdelat pa kon, typ av gymnasieprogram och arskurs.

Kille
Gymnasie- Hogskoleforberedande program 624
program Yrkesprogram 276
Introduktionsprogram 18
Vill inte ange program 29
Arskurs Forsta aret 398
Andra aret 345
Tredje aret 193
Vill inte ange ar "
Totalt antal svarande 947
8 De flesta av de elever som svarat kommer fran Halsingland.

Totalt antal svarande

Tjej Vill inte ange kon

982 19 1625
284 4 564
26 2 46
31 1 Ul
504 15 917
502 5 852
293 6 492
24 10 45
1323 36 2306
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Figur 1. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans uppfattar jag att

mina larare ar nabara nar jag behover stod. De procentandelar som anges i rapportens

stapeldiagram avser andel av alla svarande, totalt 2306 elever.
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Figur 2. Nar jag studerar pa distans uppfattar jag att mina larare ar nabara nar jag behover stod.
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ldrare nabara och kan ge det stdd som behdvs.
Andelen som instimmer sjunker nir frigan
handlar om att g3 i skolan pd distans, men
fortfarande tycker en majoritet (54 procent) att
deras larare finns dir nar de behover dem. 15
procent av eleverna upplever dock att de inte
kan ni sina lirare nir de behover stod, vilket
ir fem ginger fler in den andel som kinner
likadant i den vanliga undervisningen.

Tre av tio viljer mittenalternativet, det vill
siga de hiller delvis med. Det ir ett svar som
kan tolkas som att nibarheten varierar mel-

lan lirare och lektioner, eller att de kinner

100 %

sig osikra pd hur litt det egentligen ir att nd
lararna.

Nigot fler killar (57 procent) 4n tjejer (52
procent) upplever att deras lirare dr nibara niar
de behdver stéd 1 distansstudierna (se figur 2).
Skillnaden mellan olika drskurser ir liten och
inte signifikant.

De flesta uppfattar ocksd sina lirare som
uppmuntrande, och dven om skillnaden mellan
den vanliga skolsituationen och distansunder-
visningen inte ir lika pataglig som 1 frigan om
nibarhet 4r monstret detsamma. 71 respektive

65 procent hiller helt eller delvis med om
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Figur 3. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans
uppfattar jag att mina larare ar uppmuntrande.
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Figur 4. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans
uppfattar jag mina larare som Sppna personer.
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Figur 5. Baserat pa mina erfarenheter av att ga i gymnasieskolan som vanligt
respektive studera pa distans upplever jag att lararna ar narvarande och lyhorda.
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pastidendet. Andelen som infe upplever sina
ldrare som uppmuntrande nir de gir 1 skolan
som vanligt 4r endast fyra procent, medan det
ir elva procent, alltsd nistan tre ginger fler, som
inte uppfattar lirarna som uppmuntrande nir
de studerar pa distans (se figur 3). Drygt 20
procent viljer mittenalternativet, det vill siga
de haller delvis med.

Ett likartat monster syns 1 en friga om hur
Oppna lararna ir — om de ir villiga att dela
med sig av sin person och sina erfarenheter.
En klar majoritet hiller med om att lirare ar
Oppna personer, och skillnaderna ir ganska sma
mellan den vanliga skolsituationen och distans-
undervisningen.

Utover frigorna om elevernas kontakt med
sina ldrare nir de gir i skolan som vanligt
respektive pa distans, stilldes frigor om deras
helhetsuppfattning av lararnas lyhordhet och
nirvaro, baserat pa erfarenheter av att “ga 1
gymnasieskolan” respektive att “studera pa
distans”, se figur 5.°

En klar majoritet upplever sina lirare som
nirvarande och lyhorda oavsett om frigan
giller gymnasieskolan som helhet (74 procent)
eller om att studera pa distans (59 procent).Tio
procent upplever inte att lirarna ir nirvarande
och lyhorda pé distans, vilket dr mer 4dn dub-
belt si manga som de som tycker detsamma i
vanliga fall (fyra procent hiller med i lig grad
eller inte alls).

Det ir tydligt fler som viljer mittenalter-
nativet, det vill siga delvis hiller med om att
lararna ir niarvarande och lyhorda, nir frigan
handlar om erfarenheter av giller distansunder-

visning jimfort med nir det handlar om gym-

nasieskolan generellt (27 respektive 20 procent).

Det skulle kunna tyda pa att skillnaden mellan
olika lirare upplevs som storre nir de ir pa
distans 4n 1 den vanliga skolan.

ELEVERNAS UPPFATTNINGAR OM
LARARNAS UNDERVISNING

Nista uppsittning frigor handlar om hur
eleverna uppfattar att lararens undervisning
och hur de hanterar situationen 1 klassrum-
met respektive pd distans. Har de kontroll, och
verkar de oorganiserade? Ar instruktioner och
forvantningar tydliga?

Tva av tre elever (66 procent) upplever att
deras ldrare, nir de gir i skolan som vanligt,
“har kontroll nir vi diskuterar i klassrummet”,
medan bara tta procent menar att de infe har
det, se figur 6. P4 distans, diremot, ir det firre
in hilften, 46 procent, som 1 hég grad eller
helt instammer 1 att lararna har kontroll 6ver
diskussionen. Over 20 procent hiller inte med
alls eller 1 18g grad. I stort sett lika manga héller
delvis med om att lirarna har kontroll 6ver dis-
kussionen, oavsett undervisningsform. I denna
friga dr det fler 4n 1 frigorna om nibarhet och
uppmuntran som svarar “vet ¢j”. Manga viljer
ocksad mittenalternativet “haller delvis med”.
Detta skulle kunna tyda pi att det dr svart att
bedoma lirarnas arbete, att det varierar mycket
mellan lirare och lektionssituationer, eller att
eleverna ir osikra pa vad frigan avser.Vidare
kan det vara si att eleverna inte diskuterar 1 ni-
gon storre omfattning nir undervisningen sker
pa distans och darfor har svirt att uttala sig.

I likhet med frigan om huruvida lirarna ar
ndbara ir det signifikant fler killar 4n tjejer som
tycker att lirarna har kontroll; 50 respektive 44
procent haller med helt eller 1 hég grad, se figur 7.

De som gir tredje aret instimmer 1 ligre grad
in Ovriga 1 att lararna har kontroll 6ver diskussio-
nen i klassrummet. 67 procent av dem instaim-
mer helt, 1 hog grad eller delvis jamfort med 72
respektive 75 procent av ettorna och tviorna.

Skillnaderna mellan vanlig undervisning och

distansundervisning tycks vara mindre nir det

9 Fem frdgor om helhetsperspektiv pd att g& i gymnasieskolan respektive att studera pa distans stélldes i respektive block
om frégor om att g& i skolan “som vanligt” respektive “pa distans”. Se bilaga 1 for fullstandig redovisning av enkatens

utformning.
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Figur 6. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans
uppfattar jag att mina larare har kontroll om vi diskuterar i klassrummet.
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Figur 7. Nar jag studerar pa distans uppfattar jag att mina larare har kontroll om vi diskuterar i klassrummet.
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Figur 8. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans
uppfattar jag mina larare ar oorganiserade.
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s ; Vet inte
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kommer till elevernas upplevelse av huruvida (14 respektive 15 procent) i ett pastiende om
ldrarna ar oorganiserade. I stort sett lika minga att deras lirarna verkar oorganiserade, oavsett
instimmer helt (itta procent) eller i hog grad undervisningssituation, se figur 8. Ungefir half-
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Figur 9. Baserat pa mina erfarenheter av att ga i gymnasieskolan respektive studera pa distans
upplever jag att forvantningar pa mig har varit tydliga i de kurser jag gatt.
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Figur 10. Baserat pa mina erfarenheter av att studera pa distans
upplever jag att forvantningar pa mig har varit tydliga i de kurser jag gatt.
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Figur 11. Baserat pa mina erfarenheter av att studera pa distans upplever jag att forvantningar pa
mig har varit tydliga i de kurser jag gatt.
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ten, 52 respektive 48 procent, hiller i lig grad
eller inte alls med om att deras lirare skulle
vara oorganiserade — vare sig i den vanliga eller
distansundervisningen.

Skillnaderna dr smd dven nir det kommer
till uppfattningar om hur engagerade lirarna
ar 1 kursen. De allra flesta uppfattar sina lirare
som engagerade oavsett om de gir 1 skolan
som vanligt eller studerar pa distans. Endast
ndgra enstaka procent menar att lirarna ir oen-
gagerade.

Eleverna ombads ocksi att, baserat p3 sina
erfarenheter av dels att gd 1 gymnasiesko-
lan och dels att studera pd distans, ange om

hur de upplever lararens tydlighet gillande

forvintningar pa dem samt om de instruktio-
ner de fir for uppgifter over lag ir tydliga, se
figur 12.

Ocksd 1 en friga om forvintningar framgar
att eleverna uppfattar lararna som lite mer otyd-
liga nir undervisningen sker pa distans. Nistan
60 procent héller helt eller i hog grad med om
att forvantningarna pa dem ar tydliga baserat
pa erfarenheter av att gi 1 gymnasieskolan som
helhet. Nir frigan diremot handlar om erfaren-
heterna av studier pa distans sjunker andelen till
49 procent. 20 procent har inte erfarenheter av
tydliga forvintningar i undervisning som sker pa
distans.

Baserat pa erfarenheter av att studera pd distans

Figur 12. Baserat pa mina erfarenheter av att ga i gymnasieskolan respektive
studera pa distans upplever jag over lag att instruktioner for uppgifterna ar tydliga.
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Figur 13. Baserat pa mina erfarenheter av att studera pa distans upplever
jag over lag att instruktioner for uppgifterna ar tydliga.
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upplever fler killar (54 procent) in gejer (45
procent) att forvintningarna pa dem har varit
tydliga. Det 4r ocksd fler av de som studerar pi
introduktionsprogram (61 procent) som upplever
forvintningarna som tydliga in de som studerar
pa hogskoleforberedande program (47 procent),
se figur 11. Diremot ir skillnaderna mellan drs-
kurserna sma.

60 procent hiller med om att instruktioner
for uppgifter ir tydliga baserat pi erfaren-
heterna av att gi i gymnasieskolan. Knappt
hilften instimmer baserat pa erfarenheterna av
att studera pa distans.

Skillnaderna mellan olika grupper av sva-
rande dr 1 denna friga smi. Killarna uttrycker
dock 1 nigot hogre grad 4n tjejerna att de
upplever instruktionerna som tydliga baserat pa

erfarenheterna av studier pa distans.

ELEVERNAS UPPLEVELSE AV SIN
SOCIALA SITUATION

Nigra av enkitens frigor handlar om hur
eleverna uppfattar sin sociala situation — hur
det ir som elev att g i skolan som vanligt
respektive nir de studerar pd distans hemifran.
Den allra tydligaste skillnaden finns i fri-

gan om hur ensam man upplever sig vara, se
figur 14.

I den vanliga skolsituationen tar de allra
flesta, 81 procent, tydligt avstind frin ett
pastiende om att vara vildigt ensam. Bara sex
procent hiller med, det vill siga de uppfattar
sig som valdigt ensamma.

Nir undervisningen sker pa distans, dar-
emot, tyder de relativt jimnt utspridda svaren
pd att det skiljer mycket mellan hur olika
elever upplever omstillningen. Tre av tio (29
procent) hiller med, det vill siga de upplever
1 hog grad eller helt att de ir vildigt ensam-
ma, medan fyra av tio (44 procent) inte gor
det, se figur 14.

De 14 respektive 26 procenten som placerar
sina svar 1 ytterkanterna ir intressanta att titta
nirmare pi. De som instimmer helt och hallet

1 att de dr ensamma ir troligen de som kins-

lomassigt starkast upplever att distansundervis-
ningen inneburit en stor negativ paverkan. De
har kanske ett aktivt socialt umginge 1 normala
fall och saknar sina kompisar mycket. De pa
den andra ytterkanten, som inte alls hiller med
om att det ir ensamt, kanske antingen inte har
sa mycket socialt umginge 1 skolan eller trivs

1 storre utstrickning med livet hemma — och
det 6verviger nackdelarna med att inte triffa
kompisarna.

24 procent hiller delvis med om att de ir
ensamma, vilket skulle kunna tolkas som att
det ibland kinns ensamt men att det inte upp-
levs som ett sirskilt stort problem.

Signifikant fler tjejer 4n killar upplever
att de 4r vildigt ensamma nir de studerar pa
distans. 33 jamfort med 24 procent instimmer
helt eller i hog grad. 32 procent av killarna
hiller inte alls med jamfort med 22 procent av
tjejerna, se figur 1s.

De som gick tredje dret, och alltsd nirmade
sig studenten nir enkiten genomfordes, upp-
levde sig oftare ensamma; 36 procent jimfort
med 26 procent av forstadrseleverna hiller
helt eller 1 hog grad med om péstiendet, se
figur 16.

Ett antal fraigor handlar om hur relatio-
nerna och samspelet mellan eleverna fungerar.
Genomgiende syns ett liknande monster som
det som finns i tidigare frigor, det vill siga att
en majoritet av eleverna anser att det fung-
erar bittre 1 den vanliga skolan 4n nir de har
distansundervisning.

Over hilften av de svarande hiller helt eller
1 hog grad med om att “vi 1 klassen stottar var-
andra” nir de gir i skolan som vanligt, se figur
17. Andelen sjunker till ungefir 40 procent nir
fragan giller distansundervisning. 27 procent
hiller inte alls eller 1 1ig grad med om att de
stottar varandra 1 klassen nir undervisningen
sker pa distans, jimfort med 17 procent nir
skolan pagir som vanligt.

Den ligre graden av stod eleverna emel-
lan tycks inte ha med respekten mellan dem

att gora. En stor majoritet, cirka 70 procent,
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instimmer 1 att “vi 1 klassen respekterar varan- Det finns ingen signifikant skillnad mellan
dra” oavsett 1 vilken form skolarbetet bedrivs. killar och tjejer 1 svaren pa frigan om respekt.
Ungefir en av tio hiller inte alls eller 1 1dg grad ~ Diremot skiljer uppfattningarna mellan de som
med om pastiendet, se figur 18. gir olika gymnasieprogram; fler av de som gar

Figur 14. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans
uppfattar jag det som om jag ar valdigt ensam.
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Figur 15. Nar jag studerar pa distans uppfattar jag det som om jag ar valdigt ensam.
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Figur 16. Nar jag studerar pa distans uppfattar jag det som om jag ar valdigt ensam.
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Figur 17. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans uppfattar jag det som om vi
i klassen stottar varandra.
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Figur 18. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans uppfattar jag det som om vi
i klassen respekterar varandra.
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Figur 19. Nar jag studerar pa distans uppfattar jag det som
om vi i klassen respekterar varandra.
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Figur 20. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans
uppfattar jag det som om vi alla i klassen umgas med varandra.
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Figur 21. Nar jag studerar pa distans uppfattar jag det som om
vi alla i klassen umgas med varandra.
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hogskoleforberedande program upplever att mer inte alls eller 1 lig grad 1 att alla umgds med
eleverna respekterar varandra nir de pluggar varandra nir de studerar pi distans, se figur 22.
pa distans 4n de som gir introduktionsprogram Nir frigan handlar om att gi i skolan som
eller yrkesprogram, se figur 19. vanligt skiljer sig svaren pa denna friga inte
Inte helt ovintat ir det ganska stor skillnad 1 mycket at mellan de som gir olika slags gym-
hur mycket eleverna uppfattar att de umgds med  nasieprogram, men nir det 1 stillet handlar om
varandra 1 klassen nir de studerat pa distans un- distansstudier sjunker den andel som tycker att
der viren jimfort med nir de gir i skolan som alla umgds med varandra mer bland de som gar
vanligt, se figur 20.Tv3 av tre instimmer helt ett hogskoleforberedande program in bland
eller delvis i pastiendet att alla i klassen umgas ovriga. Det innebir att en signifikant ligre an-
med varandra nir de gir i skolan som vanligt, en  del av dem instimmer helt eller delvis i att alla
andel som sjunker till en av tre nir frigan hand- 1 klassen umgas med varandra nir de studerar
lar om distanssituationen. Over hilften instim- pa distans, se figur 21.
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Skillnaderna mellan vanlig skola och distans-
undervisning ir pataglig ocksd nir det kommer
till samarbete med klasskamrater, se figur 22. I
den vanliga skolsituationen menar sex av tio (59
procent) att de samarbetar med varandra, medan
bara fyra av tio (42 procent) tycker att de gor
det nir de studerar pa distans. Omvint tycker
tolv procent infe att de samarbetar med varan-
dra nir de gir 1 skolan som vanligt, och fler in
dubbelt si minga, 26 procent, tycker inte att de
samarbetar nir undervisningen sker pa distans.

Det idr ungefir lika minga som “héller delvis
med” oavsett undervisningsform. Att vilja mit-
tenalternativet 1 det hir fallet kan tolkas som

att det varierar mellan olika Amnen/lektioner

hur mycket samarbete man upplever att man
har med klass- eller skolkamrater.

Fler killar 4n tjejer uppfattar att de samarbe-
tar med varandra, se figur 23. Skillnaden finns
oavsett om frigan handlar om att gi i skolan
som vanligt eller om att studera pi distans. Av
killarna ir det 46 (64) procent som instimmer
helt eller 1 hog grad 1 att eleverna samarbetar
med varandra, jamfort med 38 (57) procent av
tjejerna (siffra inom parentes giller skola som
vanligt). De som gir introduktionsprogram
upplever i ligre grad 4n Gvriga att de samar-
betar med varandra. Diremot ar skillnaderna
mellan rskurser mycket sma.

Pi liknande sitt som tidigare beskrivits stilldes

Figur 22. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans uppfattar jag det som om vi

samarbetar med varandra.
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Figur 23. Nar jag studerar pa distans uppfattar jag det

som om vi samarbetar med varandra.
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Figur 24. Baserat pa mina erfarenheter av att ga i gymnasieskolan respektive
studera pa distans upplever jag att dverlag att samarbete uppmuntras i det stora hela.
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Figur 25. Baserat pa mina erfarenheter av att studera pa distans
upplever jag att over lag att samarbete uppmuntras i det stora hela.

Vill inte ange

Tiej

Kille

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Figur 26. Baserat pad mina erfarenheter av att studera pa distans
upplever jag att overlag att samarbete uppmuntras i det stora hela.
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en friga dir eleven ombeds ta mer av ett hel-
hetsperspektiv och tianka pa sina erfarenheter av
att gi 1 gymnasieskolan respektive av att studera
pa distans, och skatta sin upplevelse av huruvida
samarbete uppmuntras i det stora hela, se figur
24. Ett liknande monster som i frigan i figur 22
framtrider. 65 procent hiller med om pastiendet
nir det baseras pa erfarenheter av att gi 1 gymna-
sieskolan, jamfort med knappt 5o procent nir det
handlar om studier pa distans.

Skillnaderna mellan olika grupper av svaran-
de ar sm4, men liksom tidigare tenderar killar-
na att vara lite mer positiva in tjejerna. De som
gar introduktionsprogram svarar i nigot ligre
utstrickning att samarbete uppmuntras, baserat
pa erfarenheterna av att studera pa distans, men
som tidigare nimnts ir antalet svarande i denna

grupp relativt liten.

ELEVERNAS UPPLEVELSE
AV DET EGNA SKOLARBETET
En viktig friga ir forstas hur eleverna upp-
lever vad de far gjort. Hur klarar eleverna av
sitt skolarbete nir de befinner sig hemma och
deltar 1 undervisning pa distans, jamfort med
nir man gar 1 skolan som vanligt?

Svaren indikerar att eleverna sjilva upplever
att de fir lite mindre gjort nir de studerar pa

distans 4n nir de ir i skolan som vanligt, men

det ir manga som inte har nigon stark uppfatt-
ning, se figur 27. Bide 1 den vanliga skolsitua-
tionen och vid distansundervisning hiller en
av fyra (26 respektive 24 procent) bara delvis
med om pastiendet “jag fir mycket skolarbete
gjort”, vilket kanske kan tolkas som ett sitt att
siga “det beror pa ... [Amne, tid pa dret, vilken
larare man har, och sa vidare.

Sex av tio, 59 procent, hiller helt eller 1 hog
grad med om att de fir mycket gjort nir de
gir 1 skolan som vanligt, och knappt hilften (47
procent) tycker detsamma nir studierna sker pa
distans.

13 procent upplever inte att de fir mycket
skolarbete gjort nir de gir 1 skolan pa vanligt
sitt. Denna andel fordubblas, till 27 procent,
ndr frigan handlar om vad man fir gjort nir
undervisningen sker pa distans.

Skillnaderna mellan killars och tjejers
uppfattning 1 den hir frigan ir liten och inte
statistiskt signifikant. Det skiljer inte heller
mycket mellan elever i olika irskurser, dven om
forstadrseleverna i nigot hogre grad in dvriga
tycks uppleva att de fir mycket skolarbete gjort
nir de studerar pa distans. Likasd instimmer
elever pa yrkesprogram i aningen hogre grad
in Ovriga 1 att de fir mycket gjort.

Att samarbete elever emellan ir svirare

nir undervisningen sker pa distans fram-

Figur 27. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans uppfattar jag det som om

jag far mycket skolarbete gjort.
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Figur 28. Nar jag gar i skolan som vanligt respektive studerar pa distans
uppfattar jag det som om grupparbeten oftast fungerar bra.
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Figur 29. Nar jag studerar pa distans uppfattar jag det som om grupparbeten oftast fungerar bra.
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gick i exempelvis figur 22. Ocksi i frigan
om grupparbeten blir detta tydligt. Endast
fyra av tio, 38 procent, haller med om att
grupparbeten oftast fungerar vil nir under-
visningen sker pa distans, jaimfort med nistan
sex av tio, §7 procent, nir skolan pigir som
vanligt.

En tydligt storre andel av killarna (43
procent) 4n av tjejerna (33 procent) menar att
grupparbeten oftast fungerar bra nir de stude-
rar pa distans, se figur 29.

Skillnaderna mellan drskurser och mel-
lan elever pa olika program ir inte si stora.
De som gar hogskoleforberedande program
ir nidgot mer positiva till grupparbeten pa

distans. Vidare finns det ett nigot storre miss-

80 % 100 %

ndje med grupparbeten bland tredjedrsele-
verna 4n bland de yngre; fler av de som gir
tredje ret haller inte alls eller i lig grad med
om pistiendet.

VAR SITTER ELEVERNA OCH
STUDERAR NAR UNDERVISNINGEN
SKER PA DISTANS?

2 046 elever valde att svara pd den 6ppna
frigan kring om de har en miljé 1 hemmet dir
de kan arbete med sina studier. Frigan 16d: Har
du en miljo ddr du kan sitta och jobba i hemmet?
Beskriv var och hur du jobbar med skolarbetet. 77
elever valde att svara “ja” utan att beskriva

sin milj6 och 55 elever svarade endast nej pa

frigan. Av de aterstiende T 914 svaren valde vi
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Figur 30. Frekvens av forekommande ord som eleverna anvinde nar de beskrev sin plats
dar de gjorde sitt skolarbete. Fragan 16d: Har du en miljo dar du kan sitta och jobba i hemmet?
Beskriv var och hur du jobbar med skolarbetet (totalt 1914 svar).

Overallt

Ute Kontor

Arbetsplats

Balkong
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dngen
BordLagenhet

Sovrum He mm

Sminkbord

att skapa ett sd kallat ordmoln™ for att beskriva
de vanligaste platserna som eleverna uppgav

som sin arbetsplats nir studierna sker p3 distans.

De mest frekventa platserna eleverna uppgav
var skrivbord (664), rum (634), koket (400),
hemma (353) och singen (270)."

De flesta av de svarande eleverna uppger
skrivbordet som en central plats for skolarbe-
tet. Ordet skrivbord forekommer 664 ginger i
elevernas beskrivningar.” Eleverna som angett

“skrivbord” 1 sina svar uppger oftast att de sit-

ter i sitt rum, som ar utrustat med ett skriv-
bord, och gor sitt skolarbete. “Rum” ir ocksa
ett av de mest frekventa orden. “Hemma”
forekommer ocksd 1 materialet som en naturlig
foljd av att studierna ir pa distans och elev-
erna befinner sig 1 sitt hem. Det verkar som

att eleverna tar situationen med den ridande
pandemin pi allvar genom att vara hemma
och inte ge sig ut till nigon annan plats for att
studera. Endast tvd elever nimner att de gar till

biblioteket, tvd andra nimner café och ytter-

10 Webbtjansten Wordart https://wordart.com/ anvéndes for att skapa ordmolnen.

11

12

Frekvensen av orden &r fler &n de antal elever som svarat p& frégan. Anledningen till det &r att en del elever uppgett
flera platser i sina svar.

Det forekommer i materialet att orden skrivbord eller skrivbordet finns med i svar fr@n elever som svarat att de inte har
négot skrivbord. Dessa &r f& och paverkar inte resultatet.
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ligare tvd andra elever uppger att de gir till
kompisar for att studera.

Koket (400) kommer pa andra plats av de
stillen dir eleverna oftast sitter och arbetar.
Vanligast ir de sitter vid kdksbordet och stude-
rar. Singen (270) och soffan (129) verkar ocksi
vara centrala platser som eleverna anvinder
som studieplatser.

Aven om ovanstiende platser forekommer
frekvent ir det ofta 1 kombination med andra
platser, det vill sidga att eleverna verkar flytta
runt i sina hem och har flera platser som de
sitter och arbetar pa. En elev skriver att hen

sitter vid sitt skrivbord, eller 1 koket.

Jag sitter vid mitt skrivbord i mitt rum, vid
koksbordet eller i virt uterum om det dr fint
vider. Jag forsoker undvika att sitta i soffan
eller singen for att forsoka halla skillnad pa
fritid och skola. Nar jag arbetar lagger jag
bort mobilen och ser till att allt arbetsmaterial
Jjag behdver finns framme sd jag fullt ut kan
fokusera pa lektionen. ELEV, ANDRA ARET,
HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

En del anger att den plats dir det finns bist
nitverk blir den de viljer att arbeta pa. En elev
valde att beskriva sin studiemiljo pa foljande sitt:

Sitter vid kioksbordet, men daligt internet
ddr sa ibland i vardagsrummet. ELEV, FORSTA
ARET, HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

En grupp av elever som behover lyftas fram
och undersokas niarmare ir de elever som
svarat nej pd frigan om de har en plats for

sina studier. 55 elever svarade endast nej, utan
att kommentera det mer. 40 elever har sva-

rat nej och dven givit en beskrivning av sin
studiemiljo. Beskrivningarna av varfor eleverna
upplever att de inte har en miljo dir de kan ar-

13 I ordet larare 3terfinns &ven lararen, lararna, lararens.

beta skiljer sig dt. Det kan vara att de upplever
att det ar stokigt 1 det egna rummet eller i
hemmet. Det kan ocksi vara syskon som stor.
Nigra namner att deras forildrar ocksd arbetar
hemma och att de av den anledningen inte har
tillging till en plats for skolarbetet da forildrar-
na tar platser 1 hemmet 1 ansprak fOr sitt arbete.
Flera skriver att singen inte ir en lamplig plats
for skolarbetet da de upplever att det 4r svért
att koncentrera sig nir singen blir studieplats.

MOJLIGHETER OCH SVARIGHETER
MED ATT LASA PA DISTANS

I enkiten fanns det tvd frigor som berdrde vad
eleverna upplever som svarigheter respektive
mojligheter med att ldsa pd distans.

VAD ELEVERNA UPPLEVER SOM
SVARAST MED ATT STUDERA PA
DISTANS

Lirare® dr det mest frekventa ordet nir eleverna
beskriver vilka svirigheter de upplever med

att lisa pd distans. Att liraren nimns s3 ofta har
att gora med att eleverna framfor allt upplever
att det dr svart att kommunicera med lararen

(se dven figur 1). Det kan vara att eleven inte
uppfattar vad liraren vill att de ska gora, uppfat-
tar instruktioner som otydliga, saknar personlig
feedback och har begrinsade mojligheter att
stalla frigor till liraren utan att nigon annan
elev hor. Eleverna lyfter dven att det ar svart att

skriftligt forklara vad man vill ha hjilp med.

Det dr inte alltid litt att skriva till en lirare
sa att den forstar vad man menar. Det dr litt-
are att prata med personen for att fd fram vad
man vill ha hjilp med. ELEV, ANDRA ARET,
HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

Det framkommer dven 1 elevernas svar att de

kinner att lirarna inte ir tillgingliga nir de
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Figur 31. Frekvens av forekommande ord som eleverna anvande nar de svarade pa fragan: Vad
upplever du dr svarast med att ldsa pa distans? (totalt 2 071 svar) De ord som var mest frekvent

aterkommande var: Larare (446), Hjalp (328) och Uppgift (311).
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behover stod eller att det 4r tyst nir de har
lektioner via distans. En elev beskriver hens
upplevelser sd hir:

Att arbeta med andra och att ha ett bra
atmosfir i ”klassrummet”. Det dr ndstan hela
klassen som dr tyst medans vi har video-
lektion. Niéstan ingen vdgar svara pd ldrarens
fragor. Da blir bada lirarna och eleverna
osdkra. Det dr heller inga elever som anvinder
kamera, si det mdste kdnnas vildigt ensamt
for lirarna. ELEV, ANDRA ARET, HOGSKOLE-

FORBEREDANDE PROGRAM

Ordet “hjalp” forekommer frekvent och det kan
kopplas till ovanstiende beskrivning, det vill siga
att det 4r svart att fa hjilp av liraren nir eleverna
upplever att de behover det. Att forstd och fa

hjilp med uppgifter som liggs ut via till exem-
pel en lirplattform for eleverna att 16sa, upplever
en del elever som en svirighet. Speciellt fram-
trader matematik (matte nimns 8o ganger) som
ett amne dir eleverna upplever att de har svirt
att fa det stod och den hjilp de behover. Utdver
att de saknar st6d och hjilp frin liraren nimns
ordet “hjilp” i elevernas beskrivningar av att de
saknar hjilp som de fir frin sina klasskamrater.
Hir ndmns st6d som de fir pa raster eller pa
lektioner nar de 4r i skolan som vanligt.

Det tredje mest frekventa forekommande
ordet dr “uppgift” vilket ofta nimns i samband
med orden “lirare” och “hjilp”. Hir framkom-
mer att en del elever upplever att arbetsbordan
har okat nir de laser pa distans. En del menar
att lararna ger fler uppgifter och att de dven

ska goras klara pa kortare tid. En del elever
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upplever ocksa att det saknas variation 1 upp-

gifterna. En elev menar att:

Jjag och andra i likadan situation upplever att
lirare tilldelar samma uppgifter konstant. Det
dr alltid langa, fordjupande och nyanserade
uppsatser som _forvintas. I jamforelse nér vi var i
skolan var det mer variation med presentationer,
grupparbeten eller podcasts. Nu dr det samma
sak i alla dmnen och pa nagot vis upplever

jag att pressen _for att prestera har dkat. ELEV,
TREDJE ARET, HOGSKOLEFORBEREDANDE
PROGRAM

Vidare forekommer ordet uppgift 1 samband
med att eleverna skriver att det 4r svdrt att ta
tag 1 och sitta iging med att utfora uppgifterna.
I dessa kommentarer férekommer motivation
(171) som ett ord som dterkommer kopplat till

svarigheter att komma iging med studierna.

VAD ELEVERNA UPPLEVER SOM
MOJLIGHETER MED ATT STUDERA
PA DISTANS

Det ir nagot firre elever som svarat pa frigan
om vad de upplever som mgjligheter med
distansstudier (totalt 1 929 svar). 134 elever har
svarat att de inte vet™ och 70 har svarat “inget”,
det vill siga de upplever att det inte finns nigra
mojligheter med att studera pa distans."

I svaren pa vad som upplevs som mojligheter
med att ldsa pd distans framtrider “tid” (378)
allra mest. I de sammanhang som tid nimns
menar eleverna bland annat att de fir mer tid
Over att dgna sig it fritidsaktiviteter sdsom tri-
ning och att triffa kompisar och umgis med sin
familj. Detta kopplas ofta till att de har mgjlig-
het att utnyttja tiden pa ett battre sitt 4n nir de
gick 1 skolan som vanligt. Till exempel nimner
flertalet av eleverna att de inte behover dka

till skolan vilket innebir en tidsbesparing (se
dven nedan om motiveringar att fortsitta ldsa
pa distans). Utover att eleverna upplever att det
skapas mojligheter att dgna mer tid it uppgif-
ter kan de dven se mojligheten med att sjilva
disponera tiden pd ett sitt som passar deras
arbetstakt. Ngra elever nimner ocksd att tiden
som tillbringas pa rasten 1 skolan och den tid
som gir it for lraren att fi ordning 1 klassrum-

met forsvinner nir studierna sker pa distans.

Att jag dr mycket friare med att gora saker
utanfor skolan och att gora uppgifterna. Ldrare
behéver inte tysta ner elever hela tiden innan
lektionen eller under. ELEV, ANDRA ARET,
HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

Det férekommer i materialet 4ven elever som
nimner att de kan anvinda tiden till studierna
1 och med att de kan koncentrera sig bittre
genom en Okad arbetsro utan distraktion frin
till exempel klasskamrater.

Att man skulle kunna vara mer effektiv med
sin tid, dock dr detta inte anvint. Man har
ett stort antal lektioner som inte dr viktiga,
utan dr mer likt ndrvaros-rapporter och att vi
far ndgon enkel uppgift att gira. Skulle man
kunna bara ge den enkla uppgiften som lixa
och att man fdr ndgra dagar pd att gora den
skulle folk kunna vara klara med skolan vid
lunch-tid, vilket tillater de att fokusera pa
sant som dr mycket svdrare for de, istdllet for
att gora det under “sloserilektionerna” vilket
forsamrar deras effektivitet. Folk gor ju trots
allt mycket annat under lektioner, sa varfor
bara inte ge elever mer ansvar (en viktig del av
att bli vuxen), vilket tilldter de att vara mera
effektiva med sin tid. ELEV, FORSTA ARET,
HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

14 Sammanslaget: vet inte, vet inte riktigt, jag vet inte, kommer inte p8 nagot.
15 Sammanslaget: nej, inte bra, inte ett skit, inget, inget alls, inga mdjligheter, ingen aning, inga.
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Figur 32. Frekvens av forekommande ord som eleverna anvande nar de svarade pa fragan:
Vad upplever du som méjligheter med att ldsa pa distans? (totalt 1929 svar) De ord som var
mest frekvent dterkommande var: Tid (378), Battre (214), Ansvar (158).
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Ordet “bittre” (214) ar det nist mest frek-
vent forekommande ordet. Ordet nimns ofta

i ssmmanhang kring ord som fokus, arbetsro,
bittre somn, lunch. En del elever nimner att
de inte trivts 1 skolmiljon och menar att de har
fatt 6kad nirvaro da de upplever att de fitt en
bittre studiemiljo nir studierna sker pa distans.
Ett fital elever nimner fordelen med att lirare
spelar in foreldsningar och att de pd det sittet
kan se materialet flera ginger, vilket de upple-
ver som ett “bittre larande”.

Ansvar (158 forekomster), titt £8ljt av
Eget (156), 4r det tredje mest frekvent ordet.
Ofta forekommer ordet ansvar nir eleverna
skriver om sitt kommande arbete eller om
hur de generellt hanterar sitt skolarbete.
Nir de arbetar hemma behdver de ta storre

ansvar for studierna, vilket en del ser som
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positivt och viktigt for kommande studier
och arbete.

Mycket eget ansvar, egen planering av vad
man ska gora under dagen. Det dr skont.
ELEV, TREDJE ARET, HOGSKOLEFORBEREDAN~
DE PROGRAM

Jag fir lira mig att ta mer ansvar for min
skolgang och det kan jag ha stor anvind-
ning av i framtiden. ELEV, ANDRA ARET,
HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

Tid ir ofta kopplat till frihet och ansvar. Det
forekommer ocks3 att elever kopplar mojlighe-
ten att kunna ta ansvar till ett 0kad vilmdende
i och med att de kinner att de fir en 6kad
kontroll &ver sin vardag och skapa egna rutiner.
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FORTSATTA LASA PA DISTANS
ELLER GA TILLBAKA TILL SKOLAN?
Efter frigorna om upplevelser av att studera
som vanligt 1 skolan och att studera pd distans
fick eleverna slutligen svara pd om de — ifall de
kunde vilja — helst skulle vilja fortsitta studera
pa distans eller gi tillbaka till den vanliga skol-
vardagen.

Drygt hilften (56 procent) vill ga tillbaka
till den vanliga skolvardagen om de kunde
vilja. 20 procent vill fortsitta lisa pd distans
och for 24 procent av eleverna spelar det ingen
roll. Aven om majoriteten vill gi tillbaka till
sin vanliga skolvardag kan det konstateras att
eleverna inte helt tydligt foredrar det ena eller
det andra sittet att studera. Hela 44 procent
skulle foredra eller kunna tinka sig att fortsitta
studera pa distans.

De som gir hogskoleforberedande program
onskar 1 storre utstrickning (58 procent) dn 6v-
riga att f3 gi tillbaka till sin skolvardag. Likasd
vill de som gir ar tre (63 procent) oftare in de
som gir 1 ettan eller tvian g3 tillbaka till sin
vanliga skolvardag. Diremot syns ingen signifi-
kant skillnad mellan killar och tjejer.

Eleverna hade mojlighet att motivera sitt
svar pa denna friga, vilket 1 9o2 elever valde
att gora.

ELEVERNAS MOTIVERINGAR™

GA TILLBAKA TILL DEN VANLIGA
SKOLVARDAGEN

Majoriteten av eleverna som har svarat pa
enkiten vill ga tillbaka till sin vanliga skolvar-
dag. Utifrdn analysen av kommentarerna har
foljande teman framtritt: 1) sociala aspekter, 2)
struktur och rutiner 1 vardagen 3) svirt att fo-
kusera pa skolarbetet, 4) resurser, §) motivation
samt 6) fysiskt och psykiskt vilmiende.

Figur 33. Vad skulle du féredra?
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Sociala aspekter

Av de elever som svarat att de foredrar att gd
tillbaka till skolan har minga motiverat detta
med att de saknar den sociala dimensionen;
framfor allt kontakten med andra elever, kinna
samhorigheten och gemenskapen som skapas
nir de ses. I forsta hand uppger eleverna att de
saknar sina klasskompisar och den dagliga kon-
takten. Direfter namns bristen pd kontakt med
lararna — de saknar stod och hjilp nir de stude-
rar pa distans (se nedan under rubrik Resurser, s.
35). Aven om de ses via olika konferenssystem ar
det flera elever som menar att det inte ir samma
sak som att ses i klassrummet. Nigra elever
skriver explicit av att de kinner sig isolerade
och att det paverkar dem negativt att inte triffa
sina klasskamrater och andra minniskor. Vidare
lyfter eleverna fram att de saknar sina larare och
kontakten med dem vilket tyder pi att liraren
och den relation som eleverna har till sina lirare

ir betydelsefulla och viktiga for eleverna.

Jag saknar mina vinner och att vara med lirarna
ELEV, TREDJE ARET, HOGSKOLEFORBEREDAN~
DE PROGRAM

16 Kommentarerna fran eleverna ar inte redigerade utan terges exakt som eleverna uttryckt sig.
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En del elever kopplar den fysiska nirvaron
till att de har lattare att fokusera nir de sitter
tillsammans med andra jimfort med att sitta
hemma sjilv. Ndgra menar att hela poingen
med att gi 1 skolan 4r att triffa sina kompi-
sar och nir de inte fir gora det kinns skolan
meningslos. Speciellt eleverna som gir ér tre,
och dirmed sin sista termin, kianner att de mis-
sar umginget med sina klasskamrater. En stor
andel av eleverna pitalar att skolarbetet blir tri-
kigt nir de inte kan umgas med sina kompisar.
De menar att den sociala gemenskapen som
finns nir de befinner sig pd samma plats 4r det
som gOr att skolarbetet kiinns motiverande (se
aven figur 14). Det dr 6vervigande tjejer som
uppger att de saknar att triffa sina kompisar.
Aven om de sociala aspekterna lyfts fram av
en stor andel eleverna, framkommer i en del
svar att de skulle kunna tinka sig att studera p3
distans nigon/nagra dagar 1 veckan eftersom

skolarbetet 4ndi fungerar ganska bra pi distans.

Jag dr sjélv en social person och jag gillar att méta
folk och prata med andra. Sa det dr nog darfor jag
skulle foredra att fa det att dterga till det normala.
Men jag har inget emot distans. ELEV, ANDRA
ARET, HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

Struktur och rutiner i vardagen

Flera elever menar att nir de studerar pa distans
ir det svérare att uppratthdlla rutiner och struktur
1 sin vardag. De menar att dven om det 4r skont
att slippa gd upp tidigt pA morgonen skapar det
en struktur 1 vardagen att komma upp pi morgo-
nen och gi till skolan, nigot som de nu saknar.

Jag saknar den strukturen som man hade ndr
man gick i skolan, de rutiner som man skapa-
de i vardagen. Lektionerna samt livet var mer
strukturerat ndr man gick i skolan, nu kdnns
allt bara stokigt och luddigt. ELEV, ANDRA
ARET, HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

Elevernas svar handlar ocksd om svirigheten

att navigera 1 de digitala miljoerna dir en del

uppger att de har svirt att hitta uppgifter, mail
och information om skolarbetet. Strukturen ir
inte alltid tydlig.

En del elever ndmner att skola och fritid
flyter ihop och att de till exempel inte har tid
eller tar sig tid att gi ut eller att ta rast. Att
skolarbetet och fritiden flyter ithop 4r ocksa
nigot som en del elever knyter till motivation.
Flera elever menar dven att hemmet ir till f6r
att vila och nu nir de gor skolarbetet hemma
kommer “skolenergin in i hemmet” vilket en
del menar leder till att de inte hittar sin vila
utan att allt flyter thop. En elev gor ocksa be-
démningen att hen tror att det dr bra att kunna

skilja mellan arbete och fritid.

Att sarskilja pa sitt hem och skola dr ndgot
Jjag tror dr viktigt, det ger en oss en an-

nan rutin och det blir ldttare att fokusera pd
skolarbetet under skoldagen och bibehdlla
motivation. ELEV, TREDJE ARET, HOGSKOLE-
FORBEREDANDE PROGRAM

Vidare menar flera elever att sjdlva miljoom-
bytet blir viktigt for motivationen. Att sitta
hemma utan att miljon 4ndras sinker motiva-
tionen menar eleverna och for en del elever
verkar det konkreta miljdombytet viktigt for
att uppritthilla motivationen.Vi kan iven se
spir av detta i frigan om huruvida eleverna
har en miljé som de kan studera i. Flera elever
beskriver flera platser 1 hemmet som de anvin-
der for sina studier (se figur 30). En elev lyfter
fragan till samhillelig nivd och menar att skolan
ir till fOr att fostra minniskor att fungera och
forstd andra, vilket ir svirt att 3stadkomma nar

skolarbetet sker 1 hemmet.

Svarigheter med att fokusera pa skolarbetet
Elever som svarat att de foredrar att gi tillbaka
till skolan upplever att de har svart att fokusera
nir de studerar pa distans. I sina kommentarer
uppger nigra elever att de inte fir nigot gjort
och att de lir sig mer nir de 4r 1 skolan (se

dven figur 27).
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Det dir skont o va hemma till en viss nivd
nu_fdr jag inget gjort och det dr svart for mig
att koncentrera hemma. ELEV, ANDRA ARET,
HOGSKOLEFORBEREDANDE

Flertalet av de elever som nimner att de har
svart att fokusera pa studierna nir de studerar
pa distans anger att deras motivation till skolar-
betet ir ligre 4n nir de gir till skolan som van-
ligt. En annan orsak som nimns ir att det inte
finns nigon variation i undervisningen, vilket
gor att de tappar fokus da den upplevs som en-
formig. Att inte kunna fokusera pa sina studier
menar nigra elever borjar synas 1 deras resultat.
Ett fital elever nimner att de tror att deras och
klasskamraternas betyg kommer att forsimras
pa grund av distansstudierna och att de redan
mirker att de hamnar efter 1 skolarbetet.

Resurser

Att lisa pa distans forsvarar studier av im-

nen och program som kriver resurser i form
av specialutrustning, till exempel vird- och
fordonsprogram och estetiska program. Flera
elever som liser dans eller musik uppger att de
har svart att 6va pa sin korsing eller sin dans 1
avsaknad av sina klasskamrater och utrymme.
For de elever som laser yrkesprogram ir detta
sarskilt utmanande dd de har svirt att trina pa
praktiska moment. Exempelvis har elever som
liser vardprogrammet inga mojligheter att trina
sig pa att anvinda utrustning som till exempel

blodtrycksapparat.

Efter som jag gdr ett sd praktiskt dmne, kdnns
det just nu inte som att jag pluggar det jag
har valt. ELEV, FORSTA ARET, HOGSKOLE-
FORBEREDANDE

Som niamnts ovan under Sociala aspekter,
beskriver eleverna svirigheter med att fa stod
och hjilp av liraren. Eleverna upplever att
det idr lttare att stilla en fraga till lraren 1 ett
klassrum 4n att stilla den via mail eller chatt.

De saknar dialogen och samtalet med liraren

1 klassrummet da de menar att det finns storre
mojligheter att till exempel stilla foljdfragor.
Eleverna nimner iven att de saknar klasskam-

raternas stod och hjilp.

Jag vill tillbaka till skolan for att det dr enk-
lave att fa hjalp dar, for da slipper jag vinta
pd svar pd t.ex. ett mejl. Och sen sa kan jag
fraga mina klasskompisar om rad enklare.
ELEV, TREDJE ARET, YRKESPROGRAM

En elev tar upp att det tar ling tid att fa svar pd
enklare fragor som snabbt skulle kunna avklaras
1 ett klassrum, men som 4ndd kan gora att man

fastnar och inte kommer vidare 1 sitt skolarbete.

Det kinns vildigt opersonligt och ensamt.
Man sitter bara hemma och pluggar. [...] Li-
rarna dr inte lika latt tillgangliga nu dven om
dem bara dr ett mail bort. Snabba fragor som
skulle ta en ldrare 30 sekunder att svara pd ff
tar upp till en dag att fa svar pd. Det forstor

i arbetet och gor att man fastnar littare. ELEV,
TREDJE ARET, HOGSKOLEFORBEREDANDE

Enstaka elever menar att kvaliteten pa undervis-
ningen forsimrats och att lirare inte ir forbe-
redda pa att undervisa pa distans. Examinations-
tillfillen pa distans upplevs av en del elever som
orittvisa eller att de kinner att de inte kan visa
vad de kan. En elev menar att 1 stillet for att
gora tva linga prov hade deras klass ett semina-

rium som hen ansdg inte var likvirdigt.

Motivation

De flesta av de elever som foredrar att gi
tillbaka till skolan nimner pa ett eller annat sitt
att de kinner sig omotiverade. Den bristande
motivationen ir starkt knuten till rutiner och
den sociala dimensionen som beskrivs ovan.
Avsaknad av rutiner och struktur i vardagen
gor att en del elever upplever att motivatio-
nen att studera sjunker. I kommentarerna som
handlar om motivation nimner eleverna att de
saknar stod och hjilp nir de behover (se Re-
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surser). Enklare frigor som de snabbt behdver
hjialp med tar lang tid, vilket gor att de inte
kinner sig motiverade att arbeta vidare och har
svart att gora uppgifterna.

Min motivation dr ldg, jag har svdrare att gora
uppgifter, man kan inte erbjuda hjalp till sina

klasskamrater pd samma sdtt och man kan sa-
klart inte fa hjilp pa samma sdtt heller. ELEV,

TREDJE ARET, HOGSKOLEFORBEREDANDE

Fysiskt och psykiskt vilmaende

Elever som vill tillbaka till sin vanliga skolvar-
dag anger att det 4r stressigt att studera pa dis-
tans. De upplever att de fir fler uppgifter och
att det stills hogre krav. Eleverna namner att de
inte mdr bra av att inte komma ut och triffa
sina klasskamrater. Har ligger savil en psykisk

dimension som en fysisk.

Det dr inte ergonomiskt/hdlsosamt fysiskt
och mentalt att ersitta datorn med promenad,
fysisk kontakt och en ordentlig arbetsplats
separat frin hemmet. ELEV, FORSTA ARET,
HOGSKOLEFORBEREDANDE

Eleverna upplever att de inte ror pd sig under
hela dagen nir de studerar pd distans och att
stillasittande framfor en skirm inte fir dem att
mad bra. Ndgra skriver att de saknar dven den
rorelse som det innebir att till exempel g3 till

bussen.

Att sitta hemma hela dagarna dr inte bra
fysiskt. Man fick iaf frisk luft och fick réra pa
sig dd man va i skolan. ELEV, ANDRA ARET,
HOGSKOLEFORBEREDANDE

Nigra elever menar att de kinner sig stressade
och fir dngest av att ldsa pd distans. Anled-
ningen som anges 4r att de kinner att de har
svart att fokusera och att f det stéd och den
hjilp de behover. Avsaknad av stod gor att de
hamnar efter 1 sitt skolarbete vilket 1 sin tur ger

upphov till stress.

Hégre arbetsbelastning samtidigt som elever
ser fordelar med distansstudierna
Utover ovan namnda teman, finns det elever
som tycker att det ir trakigt att lisa pd distans.
De anger oftast ingen explicit orsak men nigra
beskriver att det ir trikigt for att de inte fir
triffa sina kompisar. Elever som gir yrkespro-
gram menar att de saknar de praktiska amnena.
Ett fital elever upplever att ldrarna stiller
hogre krav nir studierna sker pad distans och
att de av det skilet vill atergi till den vanliga
skolvardagen. Vissa uppger att de far fler upp-
gifter an vanligt och att det saknas samordning
mellan lararna fOr att inte det ska bli fér minga
uppgifter samtidigt. En elev menar att ansvaret
att fa thop sina studier kan bli en alltfor stor

utmaning.

... kanns lite for vuxet att behéva gora allt
sjalv och det blir mycket mer disciplin for skol-
arbetet och sin egna hilsa. ELEV, FORSTA ARET,
HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

Trots att den hir gruppen svarat att de foredrar
den vanliga skolan nimner flera av dem ocksa
fordelar med att studera pa distans. I elever-
nas motiveringar nimns bland annat att det

ir skont att slippa restiden till skolan och den
stress det innebir att till exempel hinna med
bussen. En annan elev nimner valfriheten 1 att
vilja plats for studier men menar samtidigt att
det inte Gverviger fordelarna med att ga till
skolan dir det finns rutiner och struktur.

Det dr faktiskt jitteskont att ha skola pad
distans for man dr mer fri pd ett sdtt, jag kan
ga runt i hemmet och sdtta mig pa olika stal-
len om jag kdnner som det. Men att ha vanlig
skolvardag dr ocksa skont for da har man mer
fasta rutiner och man kommer ut mera fran
hemmet. ELEV, FEORSTA ARET, HOGSKOLE-
FORBEREDANDE

I ett fital av elevernas motiveringar framkom-

mer att undervisningen haller lig kvalitet och



de anser att en del lirares digitala kompetens

ar lig.

ELEVER SOM FOREDRAR ATT
FORTSATTA LASA PA DISTANS

De elever som svarat att de skulle foredra att
fortsitta lisa pd distans anger flera olika skil.
Utifran en analys av elevernas motiveringar
har f6ljande teman framtritt: 1) littare att
fokusera pa skolarbetet, 2) praktiska skil, 3)
smittspridning, 4) psykiskt vilmaende och s)

ansvar.

Lattare att fokusera pa skolarbetet

Flertalet elever 1 denna grupp av svarande
anger att de har littare att fokusera pa skolar-
betet nir de studerar pa distans, och att de fir
mer gjort nir de studerar hemma. Varfor de
anser att de kan fokusera bittre och dirmed
fa mer gjort 4r svart att fa svar pd utifrin mo-
tiveringarna. Nagra anger att det ir lugnare
och mindre stressigt samt att de kan arbeta
ostort.

bdttre koncentration hemma da ingen stor.
ELEV, FORSTA ARET, YRKESPROGRAM

Skolmiljon lyfter flera av eleverna fram som ett
problem, och menar att de kan koncentrera sig
bittre 1 en miljo dir de inte blir storda.

Har sa mycket mer motivation att ga till lek-
tioner och dr gladare da jag inte mdste vistas i
skolmiljé men fortfarande jobbar vilket haller
mig glad for att det kinns bra att fa arbete
gjort man kéinner sig produktiv. ELEV, FORSTA
ARET, VILL INTE ANGE PROGRAM

Andra hinvisar till att genom att f3 ett okat
ansvar for sina studier har de ocksa fitt mer
energi att gora sitt skolarbete och en storre
frihet att styra sin tid. En elev anger specifikt
att hen kan fokusera bittre for att hen inte

behover tinka pa sociala aspekter.

Praktiska skal

Att slippa linga resvigar till skolan, och dirfor
hinna gora mer pa dagarna uppges som ett av
skilen till att vilja fortsitta ldsa pa distans (se
dven figur 32). En elev skriver att det tar hen
over en timme att ta sig till skolan. Flera elever
anger ocksi att de fir en bittre morgon di de

inte behover stiga upp sa tidigt.

Man behéver inte vakna sa tidigt for att hinna
med bussen. ELEV, FORSTA ARET, HOGSKOLE-
FORBEREDANDE PROGRAM

Att fa mer tid Over fOr sitt skolarbete och
kunna gora andra saker upplever eleverna
skapar mindre stress, och de kidnner att de kan
kontrollera och bestimma 6ver sin egen tid
pa ett annat satt an vanligt. Eleverna anger att
de kan planera sin tid bittre nir de liser pa
distans. De uppger dven att de fir mer tid for
skolarbetet nu 4n nir de gick 1 skolan. Om de
till exempel inte vill ha rast kan de anvinda
den tiden till att gora nigot annat.

Smittspridning

Bland motiveringarna fran de elever som
uppgett att de vill fortsitta lasa pa distans
finns viljan att bidra till att minska smittsprid-
ningen. Under ridande omstindigheter anser
de att det fungerar att ldsa p3 distans och att
de anser att det 4r onddigt att triffa andra

manniskor.

Sjilvklart saknar jag vinnerna och lirarna
men i denna situation vi dr i just nu s vill
Jjag fortsiitta lisa pd distans. Jag tycker att det
dr viktigt att ta eget ansvar och jobba tillsam-
mans for att allt ska bli bra igen. ELEV, FORSTA
ARET, HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

Ett fital elever uppger att av ridsla for att
smitta nira anhoriga som tillhor en riskgrupp
anser de att detta 4r en nodvindig atgird. Det
finns dven elever som uppger att de sjalva ir
radda for att bli smittade.
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Psykiskt vilmaende

I relation till de Gvriga teman som presenterats
ar motiveringar kopplade till fysisk och psykisk
hilsa f3.Valet att 4nda lyfta fram och beskriva
dem grundas pa att det finns starka kommen-
tarer frin nigra enskilda elever. En elev anger
att tack vare distansundervisningen kan hen

fortsitta ga 1 skolan trots sin sjukdom.

distansen passar bara for mig just nu for att

jag har en dtstorning. annars hade jag blivit

sjukskriven. ELEV, FORSTA ARET, HOGSKOLE-
FORBEREDANDE PROGRAM

Att slippa stress pd morgonen pa grund av

till exempel linga resvigar till skolan nimner
flertalet av eleverna som positivt och att det
paverkar deras miende till det bittre. En elev
som gar forsta aret pa ett hogskoleforberedande
program har motiverat varfor hen foredrar att
fortsitta studera pa distans:

Det har gatt sa mycket bittre for mig hemma,
Jjag kdnner inte mycket stress, jag kdnner mig
vildigt fri och jag slipper vakna jdtte tidigt och
Jjag slipper dka buss. ELEV, FORSTA ARET, HOG-
SKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

Eleven anger att det gir bittre hemma for hen
kinner ingen stress, och beskriver praktiska
orsaker (3ka buss) som gor upplevelsen av att

studera mer positiv (se ovan tema — praktiska

skal).

Ansvar

Ett fital elever motiverar sina svar med att

de kinner att de fir ta mer ansvar vilket det
tycker ir positivt. Likt de elever som anger
praktiska skil anger dessa elever att de fir moj-
lighet att anvinda tiden som de vill. Eleverna
anger dven att kunna planera sin egen tid 4r en
viktig formiga i deras kommande studier inom
hogre utbildning eller inom framtida yrken. De
lir sig att planera sin dag och trinar sig 1 att ha

disciplin att genomfora arbetsuppgifterna.

Mer frihet under ansvar. Man gor de man ska,
far uppgifter pd en ging och s jobbar man
med det och gor jag klart allt innan fredag

sa kan jag fa en ledig dag och sitta o ldsa
béckerna eller bara fi pusta ut. ELEV, FORSTA
ARET, YRKESPROGRAM

Nigon enstaka elev nimner dven att hen fir
mojlighet att vilja vilken lektion som kinns
n6dvindig utifrin sina egna kunskaper. Hen
kan ocks3 vilja att hoppa &ver en lektion om
den handlar om nigot som hen anser sig redan
kunna — for att 1 stillet 4gna tiden it annat
skolarbete.

Utover de presenterade temana ir det sir-
skilt intressant att en del elever som svarat att
de skulle foredra att lisa pa distans dnda lyfter
fram sdvil fordelar och nackdelar med studier
pa distans 1 sina motiveringar. En elev skriver

till exempel:

Det hade varit bra att fd jobba pd distans ndr
man ftt en uppgift. Men att man kanske Gr
pd skolan om det dr ett grupparbete eller om
man behiver extra hjdilp. ELEV, ANDRA ARET,
HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

Eleven pekar pa att blandningen mellan att ha
undervisning pa distans och fysiska lektioner i
skolan skulle kunna gynna hens studier.

De sociala aspekterna forekommer dven
1 motiveringar fran gruppen elever som vill
fortsitta lasa pa distans, men utifrn ett annat
perspektiv an den grupp som foredrar att gi
tillbaka till den vanliga skolvardagen. Temat ir
heller inte lika framtridande som den 4r hos de
elever som foredrar att gd i skolan som vanligt.
Gruppen elever som foredrar fortsatta studier
pa distans menar att det sociala umginget ir
“skont att slippa” och att det paverkar deras
skolarbete. Eleverna motiverar det med att
klasskompisarna stor och att det tar fokus frin
sjalva skolarbetet. En av eleverna skriver att
forvintningarna minskar, till exempel pa hur

man ser ut.



det dr pa ett sdtt skont att plugga pa distans,
det dr mindre forvintningar angdende klidsel,
umgdnge etc, vi behover bara gora skolarbetet,
inget annat. ELEV, FORSTA ARET, HOGSKOLE-
FORBEREDANDE PROGRAM

MOTIVERINGAR FRAN ELEVER
SOM ANGER ATT DET INTE
SPELAR NAGON ROLL

24 procent av eleverna svarar att det spelar
ingen roll om de studerar pa distans eller gir
tillbaka till den vanliga skolvardagen.

I analysen av motiveringarna framkommer
inga nya teman in de som beskrivits ovan. Mo-
tiveringarna ir blandning av for- och nackdelar
som ligger 1 linje med de presenterade teman
ovan. De elever som svarat “spelar ingen roll”
menar att bide g3 1 skolan som vanligt och att
studera pa distans har sina fordelar respektive
nackdelar. Ett exempel 4r en elev som me-
nar att hen saknar de sociala dimensionerna,
men samtidigt att det blir mer skolarbete gjort

hemma.

Den sociala biten dr jobbigast men sjilva skol-
arbetet fungerar bra och far mer gjort hemma.
ELEV, ANDRA ARET, HOGSKOLEFORBEREDAN-
DE PROGRAM

Flertalet av eleverna gor liknande kommenta-
rer om att det fungerar bra att studera hemma
men att de saknar sina kamrater. Det forekom-
mer ocksa en del sjilvreflektioner kring vilken
betydelse kamraterna har i relation till skolar-
betet. En elev skriver:

Det dr givetvis lite surt att inte hdanga med
kompisar i skolan, men man kan ju ses nin
gang ibland enda. Dessutom tror jag att man
far ut mer utav skoltiden ifall man inte blir
stord av kompisar, och att man uppskattar
tiden med dem mer ifall man inte ser dem
hela tiden. ELEV, FORSTA ARET, HOGSKOLE-
FORBEREDANDE

Vidare finns det 1 materialet kombinationer dir
eleverna lyfter fram praktiska fordelar med att
studera pd distans men att de saknar det stod
frin liararen som de fir i ett fysiskt klassrum.
Fordelarna kan handla om att inte behova
stressa ivig pa morgonen och att inte behova
dka till skolan. En del av eleverna framhiller att
de skulle foredra en blandning av narundervis-

ning och distansundervisning:

Blanda det eller gira det valfritt. ELEV, FORSTA
ARET, VILL INTE ANGE

Foljande resonemang kring for- och nackdelar
speglar flera av elevernas motiveringar till att
det inte spelar nigon roll om de ldser pa distans
eller gir 1 vanlig skola:

Det blir mer strukturerat i skolan men jag
mdste resa i tvd timmar varje dag for att ta
mig dit och hem, tid som jag nu sparar och
kan ldagga pa mig sjilv. Men hemma blir det
mindre hets kring vad man har pa sig och

sa men det dr svdrare med grupparbeten och
visa i praktiska kurser (som idrott) vad man
kan. ELEV, ANDRA ARET, HOGSKOLEFORBERE-
DANDE PROGRAM

Ett fital elever som svarat att det inte spe-

lar nigon roll tar tydlig utgingspunkt i den
rddande situationen. De studerar pa distans for
de miste och for att de vill bidra till att for-

hindra smittspridningen.

Det absolut viktigaste for mig dr att hindra
smittspridningen och att alla ska fd vara
friska. ELEV, ANDRA ARET, HOGSKOLE-
FORBEREDANDE

SAMMANFATTNING AV
ELEVERNAS MOTIVERINGAR

Att kunna fokusera p3 skolarbetet ir viktigt
for att kunna fi nigot gjort och for att lira sig
ndgot. Utifrdn elevernas motiveringar av sina

val kan vi konstatera att fokus pa skolarbetet ar
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nigot som de — oavsett om de foredrar att g3
tillbaka till skolan eller skulle vilja fortsitta lasa
pa distans — ser som en viktig aspekt. Elever
som svarar att de vill tillbaka till skolan anger
att de har svart att fokusera och fi nigot gjort
nir de studerar pa distans. De elever som vill
fortsitta studera pa distans menar att de har
de littare att fokusera pa studierna nir de kan
studera 1 hemmet. Flera anger ocksa att det ir
lugnare att studera pd distans 4n att 1 ett klass-
rum som kan upplevas som stokigt.

Vi kan ocksid konstatera att den psykiska
hilsan framtrider i elevernas motiveringar oav-
sett vad eleverna foredrar. De som foredrar att
ldsa pa distans menar att de mér bittre, kinner
mindre stress och att de fir mer tid for skol-
arbetet nir studierna sker via distans. De som
vill g3 tillbaka till skolan kinner sig stressade di
de upplever att de har halkat efter i skolarbetet
och att de saknar gemenskapen med sin klass
och sina ldrare.

Det ir tydligt att den sociala dimensionen ir
en viktig parameter for de elever som foredrar
att g tillbaka till skolan. Av de som svarat att
de vill gi tillbaka till skolan anger de flesta att
de saknar sina klasskompisar och méjligheten
att stalla snabba, enkla frigor till lararen 1 ett
klassrum. Samtidigt motiverar nagra elever att
de vill fortsitta ldsa pa distans med att de slip-
per sina klasskompisar och den sociala gemen-

skapen.

Att en del elever inte trivs 1 skolan pa grund
av att de fOrvintas se ut eller kla sig pa ett visst
sitt och att de av den anledningen anser att
det 4dr skont att slippa skolan ir en friga som
behover belysas vidare och arbetas med. Kom-
mentaren ovan (s. 39) som ar skriven av en elev
som gir forsta dret vittnar om de hdga forvint-
ningar som eleverna upplever att det finns pa
dem i dag. Om just elever som gir forsta dret
har liknande upplevelser 4dr en viktig friga att
folja upp.

Aven om majoriteten av eleverna anger
att de vill g tillbaka till skolan (se figur 33)
ir deras motiveringar delvis motsigelsefulla 1
relation till det alternativ de valt. Bland dem
som angett att de foredrar att g tillbaka till sin
vanliga skolvardag, och motiverat det, fram-
trider en komplicerad bild dir de beskriver
savil fordelar som nackdelar med sin skolvar-
dag. Detta giller d4ven de som valt alternativet
“fortsitta ldsa pa distans”, ddr manga skriver att
de girna ser en blandning av sivil nir- som
distansundervisning. Det 4r i stort sett ingen
skillnad mellan killar och tjejer vad de foredrar
diremot skiljer det sig ndgot mellan program-
men och drskurser. Treorna och de elever som
gar hogskoleforberedande program uppger att
de 1 storre utstrickning vill ga tillbaka till sin
vanliga skolvardag.
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DISKUSSION

Nir enkiten genomfordes hade eleverna stude-
rat mellan fem och atta veckor pa distans, bero-
ende pd nir de fyllde i1 enkiten. Deras erfaren-
heter av distansstudier kan sigas vara begrinsad
samtidigt som vi vet att lirarna har haft ett stort
arbete med att stilla om sin undervisning. Ned-
an kommer resultaten att diskuteras dels utifrin
undervisningen och lirarrollen (figurer 1—13),
och dels utifrin elevernas upplevelser av sin
egen roll och sociala situation (figurer 14—29).

UNDERVISNINGEN

OCH LARARROLLEN

Utifrdn analysen kommer vi avslutningsvis att
lyfta fram och diskutera tre aspekter som lyfts
av eleverna, och som behdover utvecklas vidare
for att utveckla ett gynnsamt distansundervis-
ningsklimat som ger goda forutsittningar for
lirande. Dessa tre aspekter baseras pa elevernas
upplevelse av vad som fungerat vil och vad
som behover utvecklas. De tre aspekterna ar:

1) etablera tydliga kommunikationskanaler
for elever att komma i kontakt med
lararen,

2)  ge mojligheter till diskussion och
samarbete

3)  skapa struktur och tydliggor

forvantningar

KOMMUNIKATIONSKANALER
Eleverna upplever att det ir svirare att nd sina
lirare nir undervisningen sker pa distans (se
figur 1). De anser dven att lirarna inte ir lika
lyhorda och nirvarande som nir de gir i sko-
lan som vanligt (se figur 5).I skolan upplever
eleverna att det 4r mycket lattare att fi kontakt

med lirarna. Det som 4r mest anmirkningsvart

ir att fem ginger fler elever anger att de anser
att de inte kan n4 sin lirare nir undervisningen
sker pa distans. Tio procent upplever inte att
ldrarna ar niarvarande och lyhorda pa distans,
vilket 4r mer 4n dubbelt s3 minga som de som
tycker detsamma 1 vanliga fall (figur s).

Att etablera tydliga kommunikationsvigar
dir eleverna kan komma 1 kontakt med liraren
ir viktigt. Resultatet pekar pa att eleverna inte
riktigt vet hur de ska kontakta liraren om de
behover stod. Vidare visar resultaten att det
kan finns anledning att undersoka hur elev-
erna upplever stodet frin liraren utifrn ett
genusperspektiv. Killar anser oftare 4n tjejer att
lararna ar nibara (se figur 2). Frigor som bor
undersokas vidare och utvecklas dr hur liraren
kommunicerar, pd vilket sitt och hur hen ir
nibar for eleverna samt vilka forvintningar
eleverna har pa lirarna om nir de bor vara till-
gingliga (se figur 1, 5 och 31). Att ta upp detta
till diskussion i arbetslaget kan vara ett sitt att
gemensamt komma Sverens om och diskutera
hur ndbara lirare ska vara och vad det betyder
att “vara nabar” nir eleverna behover stod.

Det kan vara sd att elevernas forvintningar pa
att liraren ska svara pa en ging dr hogre nir
undervisningen sker pa distans.

Eleven kinner sig 1 hogre utstrickning
ensam pa distans, och tjejer kinner sig mer
ensamma 4n killar (se figur 14). Arbeta struk-
turerat med att etablera hur kommunikationen
ska ske inom sivil elevgruppen, mellan lirare
och elev som &vergripande pa hela skolan.
Vilka tider kommer ldraren att vara antriffbar,
pa vilket sitt, via chatt, videolank, e-post och sd
vidare. Att anvinda autosvar dr ett annat sitt att
meddela sig att det kan droja med svar. Vilka

alternativa forum och kommunikationssitt
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finns om eleven inte fir tag pa liraren? Resul-
tatet visar aven att eleverna upplever att de inte
stottar varandra lika mycket pd distans som nir
de gir i skolan (se figur 17, se dven Avsaknad av
gemenskap). Gir det att skapa ytterligare kom-
munikationskanaler dir eleverna kan ta stod av
varandra om frigor uppstar?

Detta behov framkommer 4ven 1 Gronlunds
studie dir rektorer lyfter fram svarigheter 1
lirar-elev-kontakter under virens distansun-
dervisning (Gronlund, 2020). Frigan bor dirfor
inte bara diskuteras i lirarlaget utan ocksi han-
teras pa ledningsniva for att skapa ett gemen-

samt forhallningssitt.

DISKUSSION OCH SAMARBETE
Resultaten pekar pi att nir undervisningen
sker pi distans upplever eleverna att det ar
svarare fOr liraren att kontrollera och skapa ett
gynnsamt klimat for diskussion och samarbete
(se figur 6 och 22). P3 frigan om eleverna upp-
fattar att liraren har kontroll nir de diskuterar
i klassrummet ir det fler 4n i frigorna om
nibarhet och uppmuntran som svarar “vet ¢j”.
Mainga viljer ocksd mittenalternativet “haller
delvis med”. Detta skulle kunna tyda pa att det
ar svart for eleverna att bedoma lararnas arbete,
att det varierar mycket mellan lirare, iamne och
lektionssituationer.

Vidare kan det vara si att eleverna inte dis-
kuterar 1 ndgon storre omfattning nir undervis-
ningen sker pa distans och dirfor har svart att
uttala sig. De elever som gir tredje aret upplever
1 hogre grad att lararna inte har kontroll pa dis-
kussionen. Skillnaderna ir inte sd stora men kan
indikera att de ildre eleverna ir mer vana vid att
ha goda diskussioner 1 klassrummet samt att det
ar viktigare for de som gir sista terminen 1 gym-
nasieskolan, da de vill fi mgjlighet att visa vad
de kan under diskussionerna. Killarna tenderar
att vara mer positiva, det vill siga att de upplever

17  https://www.gillysalmon.com/five-stage-model.html

1 hogre grad att lararna har kontroll (se figur 7)
samt att de upplever att samarbete uppmunt-

ras (se figur 24). Det samma giller frigan om
grupparbete, det vill siga, att eleverna upplever
att grupparbeten inte fungerar lika bra pa distans
som 1 skolan (figur 28).

Att skapa goda forutsittningar for larande
innebir bland annat att samtala och diskutera
sina erfarenheter och kunskaper med varandra.

I diskussion och samtal fir eleven syn pd sina
kunskaper och kan virdera dessa vilket skapar
forutsittningar for kunskapsutveckling. Om
eleverna upplever att diskussioner och samarbe-
ten inte fungerar och blir mer oorganiserade nir
undervisningen sker pd distans behovs dtgirder.
Dels behover skolledningen och lirare se 6ver de
digitala larresurser som anvinds for att sikerstilla
att de stottar kommunikation och dialog mel-
lan eleverna och elever och larare pa olika sitt.
Det giller savil asynkron som synkron kom-
munikation samt skriftlig, muntlig och video-
kommunikation. Dels behover didaktiska meto-
der utvecklas for att stotta eleverna i att diskutera
och samarbeta via digitala kanaler. Likvil som
trygghet 1 klassrummet ir en forutsittning for
diskussion behover tryggheten skapas 1 gruppen
dven nir undervisningen sker pa distans. Aven
om eleverna kinner varandra menar eleverna
som svarat pa enkiten att det dr svart att komma
till tals i ett videokonferensmote. Den trygghet
som de kinner 1 klassrummet verkar inte “Gver-
sittas” eller finnas kvar 1 lika hog utstrickning 1
den digitala larmiljon. Ett sitt 4r att bryta upp
gruppen ofta och 1 mindre konstellationer samt
att skapa Gvningar fOr att etablera trygghet. Som
stod 1 detta arbeta kan Salmons femstegsmodell”
anvindas som ett ramverk. Aven om Vi ser att
eleverna upplever dessa svirigheter framkommer
det 1 materialet elever som anser att de kinner
en okad trygghet med distansstudier och uppger
att de inte trivs i sin skolmiljo.
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STRUKTUR OCH TYDLIGA
FORVANTNINGAR

Vad som kan konstateras ar att eleverna upp-
lever att lirarna ir strukturerade och organise-
rade savil pa distans som i den vanliga skolan
(se figur 8). Nir det giller tydligheten kring
lararnas forvintningar pa eleverna ser det nigot
annorlunda ut (figur 9). Nistan 6o procent hal-
ler helt eller 1 hég grad med om att forvint-
ningarna pa dem ir tydliga baserat pi erfaren-
heter av att gi i gymnasieskolan som helhet.
Nir frigan diremot handlar om erfarenheterna
av studier pa distans sjunker andelen till 49
procent. Resultatet visar dock att de elever
som gir pd yrkes- och introduktionsprogram

i hogre grad upplever att forvintningarna ir
tydliga (se figur 11). Killarna ir 6ver lag mer
positiva dn tjejerna gallande lirarens tydlighet
gillande forvintningar (se figur 10).

Att eleverna upplever att forvintningarna pa
dem ir otydliga pa distans kan kopplas till att
de inte kan ldsa av lirarens kroppssprik eller
kan stilla de mindre frigorna kring uppgif-
ter som de kanske skulle gjort om de varit i
ett klassrum. Att enbart verbalt kommunicera
forvantningar kan vara svart och utmanande
utan att ha andra redskap sisom kroppen att
kommunicera vad som ir centralt och perifert.
P3 det sittet kan man siga att lirarens kom-
munikationsméjligheter reduceras. A andra
sidan finns andra redskap sisom till exempel att
anvinda videoinspelningar for att visa pa eller

forklara vad som forvintas av eleverna.

ELEVERNAS UPPLEVELSE OM

SIN EGEN ROLL OCH SOCIALA
SITUATION

Elevernas upplevelser av att lisa pd distans ar
mingfacetterade. Det ir tydligt att eleverna,
om de fick vilja, skulle vilja ga tillbaka till sin
vanliga skolvardag (se figur 33). Analysen av
elevernas motiveringar visar dock pd en mer
nyanserad bild dir eleverna lyfter fram bide
fordelar och nackdelar. Nedan kommer tre

aspekter att diskuteras:

1) avsaknad av gemenskap
2)  upplevelse av skolarbetet

3)  brist pé resurser.

AVSAKNAD AV GEMENSKAP

Ultifran resultatet kan vi konstatera att eleverna
kint sig ensamma under virens distansundervis-
ning (se dven Skolinspektionen, 2020). Tjejer,
speciellt de elever som gir tredje dret, har kint sig
mest ensamma (se figurerna 14—16). Att eleverna
kinner sig ensamma kan i lika hog grad bero pa
den ridande situationen som pa att de liser pa
distans. Under viren har de varken kunnat trana
eller 4gna sig 4t sina fritidsaktiviteter eller triffa
nira och kira som de brukar, vilket kan ha bidra-
git till en kinsla av ensamhet (se figur 20).

En del elever menar ocksa att de saknar sto-
det frin sina klasskamrater och den gemenskap
som klassen har nir de ses 1 skolan. I elevernas
motiveringar kan vi skénja att de saknar smaprat
pa rasten med sina kompisar eller att sitta bred-
vid varandra 1 klassrummet och di littare kunna
stilla en friga till kompisen. Att ta kontakt via
en chatt eller liknande synkron kanal verkar inte
vara lika anvint bland eleverna nir de studerar
pa distans. Vi vet heller inte 1 vilket utstrickning
lararen stiller fragor till eleverna under lektionen
for att se hur det gir eller om de behdver hjilp.

Erfarenheter frin distansundervisning visar att
liraren behover ta kontakt med eleverna snarare
in att vinta pa att eleverna ska ta kontakt om
de behaver hjilp (Hilli & Akerfeldt, 2020). De
behover skapa utrymme fOr eleverna att stilla
de dir “smafrigorna” som de inte stiller 1 den
stora gruppen. En del elever upplever att de
endast interagerar med ett digitalt system vilket
gOr att de kinner sig till stor del utelimnade
till att soka svar sjalva. Att ge muntlig inspelad
teedback kan vara ett sitt att stirka kinslan av
nirvaro och stirka gemenskapen (se Kim et al.,
2016; Delmas, 2017). Liraren behover ocksd vara
mer aktiv nir undervisningen sker pa distans. Att
snabbt kunna svara pa e-post och uppmuntra
eleverna att stilla frigor. Enligt Skolinspektio-
nens delrapport (2020) tycks skolor inte 1 nigon
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storre utstrackning diskutera hur ensamheten
ska kunna brytas for eleverna. Enligt rapporten
ar, enligt rektorerna, en av de storsta utmaning-
arna att skapa gemenskap pa distans och bryta
isoleringen. I delrapporten ges nigra exempel
pa sociala aktiviteter som anordnats for eleverna.
Ett exempel ir “onsdagspromenad” dir eleverna
filmar promenaden som sedan delas (Skolin-
spektionen, 2020, s. 27).

Fragan om eleverna upplever att de respek-
terar varandra skiljer sig inte nimnvirt mycket
it mellan att g3 i skolan och att lisa p3 distans.
Vi ser heller ingen skillnad mellan tjejer och
killar.Vad som bor uppmirksammas ir att
de elever som gir introduktionsprogrammet
upplever att de respekterar varandra mindre
nir undervisningen sker pa distans (se figur 19).
Vad detta kan bero pa vet vi inte men det bor
undersdkas narmare. Det kan bero pa att om
undervisningen sker skriftligt kan eleverna ha
svart med spraket och att uttrycka sig. Utan att
kunna forklara och anvinda gester eller rostens
spraikmelodi kan det skriftliga spraket vara en
utmaning for elever som gir introduktions-
programmet. Vad som skulle vara intressant att
undersoka vidare dr om eleverna kommunice-
rar med sina kompisar via andra kanaler under
lektionstid och 1 si fall pa vilket sitt.

ELEVERNAS UPPLEVELSER AV
SKOLARBETET

Som figur 27 visar uppfattar eleverna att de far
lite mindre skolarbete gjort nir undervisningen
sker via distans. Vad som kan uppmirksammas
ir att det inte 4r manga elever som har en stark
uppfattning om att de fir mer gjort i skolan
som vanligt. Sdledes gir det inte att ge ett tyd-
ligt svar pa 1 vilken undervisningsform eleverna
uppfattar att de far mest skolarbete gjort.

I elevernas motiveringar gir det att skonja en
mer nyanserad bild kring elevernas upplevelser
av skolarbetet. De elever som vill g3 tillbaka till
skolvardagen menar att de 1 forsta hand saknar
sina kompisar och 1 andra hand har svirt att

fokusera och fi nagot skolarbete gjort. De elever

som vill fortsitta lasa pa distans motiverar aven
de sina svar med att de kan fokusera bittre, fast
omvant — det vill siga de fir mer studiero 1
hemmet och dirmed mer skolarbete gjort. Elev-
er som anser att de kan fokusera pa skolarbetet
nir de ir hemma menar att de fir mer tid Gver
for skolarbetet eftersom de inte behover resa till
skolan, de slipper allt stok 1 klassrummet och

de menar att lektionen kommer iging direkt
utan att ldraren behover siga it eleverna att vara
tysta. De anser dven att de tar ett kat ansvar for
sina studier, vilket de tycker anser ir en viktig
formdga och som de har nytta av i kommande
studier inom hogre utbildning och arbetsliv.

Liknande monster — att eleverna upplever
att de fokuserar bittre nir studierna bedrivs
pa distans — aterfinns i elevernas svar pa frigan
vilka mojligheter eleverna ser med att lasa pa
distans (se figur 32).

Elever som uppger att de har svart att foku-
sera nir de ldser pd distans menar att de kinner
sig omotiverade och har svirt att komma iging
med skolarbetet. Svirigheter med att fi rutiner
och struktur 1 sin vardag, vilket gor att allt
flyter thop, anges ocksa som skal.

Frigan om fokus och hur elever upplever
var och pa vilket sitt de far skolarbetet gjort ir
intressant utifrin flera aspekter och det finns
all anledning att undersoka frigan vidare da
resultatet pekar pd att flertalet av eleverna har
svart att fokusera pa skolarbetet sivil i skolan

som nar de liser pd distans.

BRIST PA RESURSER

De elever som gir praktiska linjer och yrkespro-
gram uppger att de saknar de praktiska momen-
ten som blir omojliga att genomfora pi distans.
De kan vara avsaknad av specifik utrustning,
lokaler eller moment som behover genomforas
tillsammans med andra personer sisom repeti-
tion av musikal eller dans. Det 4r forvinansvirt
fi elever som nimner att tekniken inte fungerar
eller att tekniken utgor ett hinder. Ett fital elever
namner att deras lirare inte har den digitala kom-

petens som kravs for att undervisa pd distans.
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AVSLUTANDE

KOMMENTARER

Eleverna malar upp en komplex bild dir de &
ena sidan ser stora mojligheter med att ldsa pa
distans men 4 andra sidan foredrar att gi tillbaka
till sin vanliga skolvardag. Exempelvis finns savil
motiveringar som talar for nirundervisning som
for distansundervisning oavsett vad de har svarat
att de foredrar. Det dr viktigt att ha 1 tanke att
den period av distansundervisning som elev-
erna refererar till och beskriver i sina svar har
dgt rum under en pandemi som inneburit flera
olika begrinsningar 1 det sociala livet som inte
har med undervisningen 1 sig att géra. Det ir
rimligt att anta att att elevernas upplevelser av
deras sociala umginge skulle piverkas mindre av
distansundervisning om den bedrivits under 1 en
6vrigt normal samhillssituation.

Nedan presenteras fraigor som utifrin resul-
tatet framstir som sirskilt intressanta att under-
soka vidare samt nigra avslutande reflektioner

om hur vi kan g3 vidare.

Hur kan elevernas motivation till studier oka?
Det finns likheter mellan den undersékning
Sveriges elevkdrer (2020) genomfort och forelig-
gande undersokning, bland annat att gymnasie-
eleverna upplever en okad arbetsborda och en
bristande motivation nir de studerar pa distans.
Vad som kan vara intressant att undersdka vidare

ar faktorer som paverkar elevernas motivationen

till sina studier nir undervisningen sker pa distans.

Hur far eleverna forutsattningar att hitta
rutiner och struktur i skolarbetet?

Nigot som vi sirskilt skulle vilja lyfta fram
ar elevernas kommentarer kring att de sak-

nar rutiner och struktur for sin vardag nir de

studerar pa distans och dirfor har svért att skilja
mellan fritid och arbete. Detta 4r en friga som
bor belysas vidare, inte minst med tanke pi att
manga 1 sitt kommande yrkesliv troligen kom-
mer att, itminstone delvis, arbeta pa distans. Att
ha strategier for att kunna skilja mellan arbete
och fritid dr en viktig forutsittning for att
finna balans mellan vila och arbete. Sidana me-
tareflektioner kring organisering av sitt arbete
ir viktiga oavsett distans- eller nirundervisning

och bor undersokas vidare.

Hur kan samarbete organiseras?

Det finns ytterligare frigor att f6lja upp och as-
pekter som kriver fordjupad analys. Till exempel
skulle det vara intressant att undersdka nirmare
om det samarbete som eleverna refererar till

1 sina svar ir organiserat av lraren 1 form av
grupparbeten eller liknande, eller om det sker
pd elevernas eget initiativ och kanske handlar
om att man hjilps it med uppgifter. Skiljer sig
fordelningen av dessa olika typer av samarbete
it mellan de tvd formerna av undervisning? Hur
paverkas samarbetet av de olika slags digitala
plattformar och verktyg som star till buds?

Hur kan vi ga vidare?

Gymnasieelever ser 6kade mojligheter att fa ta
ansvar for och skapa och organisera sina studier
pa de sitt de Onskar nir studierna bedrivs pa
distans. Oftast kopplar eleverna ihop det med
sitt kommande yrkesliv eller studier inom hogre
utbildning. Dessa formagor trinas dven i en
nirundervisningssituation, men nir formagan
att ta ansvar blir central, 1 skarpt lige (vilket kan

sdgas ha skett 1 och med distansundervisningen),
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kan vi konstatera att en del elever klarar av
ansvaret mycket vil medan det for andra blir
en svarighet som gor att de upplever att de

har svirt att klara av sina studier. Att ta ansvar,
kunna organisera sin tid och fokusera pd sina
studier dr viktiga formigor som alla elever bor-
de f3 6kad mojlighet att utveckla. Det betyder
att de elever som har svart med detta behdver
f3 stod 1 savil nir- som distansundervisning.

En del elever som svarat att det inte spelar
nigon roll om de studerar pi distans eller gir
i skolan som vanligt har skrivit fram resone-
mang som speglar att distansundervisning kan
anvindas pi flera sitt men ocksa att vissa delar
av undervisningen bor ske 1 skolan. Det kan
handla om praktiska dmnen som ir svira att
genomfora pa distans, och om en avsaknad av
sociala kontakter och gemenskap i skolan. Att
vidare undersoka kvalitativa aspekter 1 niarun-
dervisning savil som 1 distansundervisning blir
en angeligen uppgift framéver. Det dr ocksa
viktigt att dra lirdom av de erfarenheter som
elever och lirare har gjort, som ett underlag
i arbetet med att hoja kvaliteten pa all un-
dervisning, oavsett om den sker 1 det vanliga
klassrummet eller pa distans.

Att jimfora distans- och nirundervisning
pa det sitt som gjorts 1 foreliggande studie kan
ifrigasittas utifrin resonemanget ovan. Distans-
och nirundervisning bor inte stallas mot varan-
dra utan ses som komplementerande former.
Om nirundervisning ses som normen kommer
distansundervisningen ses som ett problem och
en utmaning. Dirfor behover bada formerna
av undervisning ses i ljuset av vad de erbjuder,
snarare an att nirundervisningen ska digitalise-

ras “som den ar” eller att distans anvands som

MER INFORMATION

nodlosning nir det av nigot skil inte gir att
ses fysiskt. For att fungera savil 1 det vanliga
klassrummet som pa distans behdver nir- och
distansundervisning ses som likvirdiga former
dir hinsyn tas till aspekter som elevsamman-
sittning, alder p3 elever, imne och si vidare.

Elevernas upplevelser av virens distansun-
dervisning belyser 1 mingt och mycket detta;
manga uttrycker 1 sina motiveringar att det
inte borde vara antingen eller, utan bade och.
De erfarenheter som bide elever och lirare
har gjort under viren kommer att fi betydelse
for den fortsatta diskussionen om lirande och
undervisning. I dag har vi ett regelverk som
inte gor det majligt for gymnasieskolor att
undervisa 1 en blandad milj6, det vill siga bade
nir- och distansundervisning. Var forhoppning
ir att formerna for undervisningen bestams
utifrdn syfte med undervisningen och indivi-
duella behov. I dag ir formen redan bestimd,
undervisningen ska ske fysiskt pa plats. I och
med virens distansundervisning har sivil lirare
som elever och skolledare fitt erfarenhet av
undervisning p3 distans och uppmirksammat
saval fordelar som nackdelar. Var forhoppning
ir att det pa sikt kommer att leda till dndringar
i regelverket kring distansundervisning for savil
grund- som gymnasieskolan.

Opvanstiende resonemang har haft distansun-
dervisningsklimatet i fokus. Avslutningsvis kan vi
dock konstatera att dven klimatet 1 ndrundervis-
ning kan behéva undersdkas nirmare. Det finns
all anledning att relatera elevernas svar till andra
undersokningar som gjorts gillande klassrums-
klimat. Aven om resultatet visar att klimatet ir
mer gynnsamt i nirundervisningen finns det ut-

rymme for forbattring och utveckling dven dir.

Las mer om FoU-programmet Digitala larmiljcer — likvardig utbildning med fjarr- och
distansundervisning pa https://www.ifous.se/digitala-larmiljoer-likvardig-utbildning-

med-flarr-och-distansundervisning/
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BILAGA: FRAGORNA
SOM STALLDES | ENKATEN

I enkiten fick eleverna forst alla frigor i del
1—3 om hur de uppfattar det att studera i
skolan som vanligt och sedan samma frigor
igen, men nu om att studera pi distans. Slut-
ligen fick de m&jlighet att svara pa de 6ppna
fragorna 1 del 4.

DEL1

Nir jag giar i SKOLAN SOM VANLIGT upp-
fattar jag att mina lirare:

Nir jag studerar pa DISTANS uppfattar jag att

mina larare:

... ar nadbara nar jag behover stod

... ar uppmuntrande

... stottande

... har kontroll om vi diskuterar i klassrummet
... som orattvisa

... som engagerade i kursen

... som engagerande i mina klasskamrater

... som oorganiserade

.. som ansvarstagande personer

.. som oppna personer (delar med sig av sin

person och erfarenheter)

DEL 2

Nir jag GAR I SKOLAN uppfattar jag det
som att:

Nir jag studerar pa DISTANS uppfattar jag det

som att:

.. jag ar valdigt ensam

... vii klassen stottar varandra
... respekterar varandra

.. alla umgas med varandra

.. ingen umgas med ndgon

... vi samarbetar med varandra

.. kurserna pé det stora hela ar uppmuntrande
.. grupparbeten oftast fungerar bra

.. Jag fér mycket skolarbete gjort

DEL 3

Baserat pad mina erfarenheter av att gi 1 gymna-
sieskolan upplever jag att:

Baserat pa mina erfarenheter av att studera pa
distans upplever jag att:

lararna ar narvarande och lyhord
forvantningar pa mig har varit tydliga i de
kurser jag gétt

overlag att instruktioner for uppgifterna ar
tydliga

instruktioner for vilka resurser som vi ska
anvanda oftast ar tydliga

samarbete uppmuntras i det stora hela

DEL 4 - &PPNA FRAGOR

*  Vad upplever du ar svarast med att lasa
pé distans?

*  Vad upplever du att det skapar for
mojligheter att lasa pé distans?

*  Har du en miljo dar du kan sitta och
jobba i hemmet? Beskriv var och hur
du jobbar med skolarbetet.

*  Vad skulle du foredra:

.. att fortsatta lasa pa distans
.. ga tillbaka till min vanliga skolvardag
.. spelar ingen roll
*  Motivera garna ditt svar pa fragan ovan
*  Om du har nagot annat som du skulle

vilja dela med dig av skriv det har:
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Ifous — Innovation, Forskning och Utveckling i Skola och forskola
ar ett fristdende forskningsinstitut som verkar for att skapa

nytta for svensk skola och forskola. Vi gor det genom att stodja
praktiknara forskning och konkret utvecklingsarbete dar larare och
skolledare tar aktiv del i kunskapsbyggandet. Sarskilt fokus laggs pa
utvecklingsomraden som har stor betydelse for larandet. Ifous vander
sig framst till skolhuvudman samt organisationer med ett tydligt
skolfokus, och drivs non-profit.

Ifous fokuserar ar en analysfunktion som levererar konkret, saklig
och anvandbar information om kunskapslaget inom ett avgransat
omréade med relevans for skolhuvudmannens ledning och utveckling
av verksamheten. Syftet ar stimulera till samtal och handling kring
drift och utveckling i huvudmannens verksamhet och ge underlag for

valgrundade beslut. Arbetet utfors pa uppdrag av skolhuvudman och

utgar fran tillganglig statistik, forsknings- och granskningsresultat som
fordjupas och sammanstalls i en kort rapport. Malgruppen kan variera
utifrdn fokusomréde men funna resultat relateras alltid till alla nivéer

i huvudmannens verksamhet.

fous
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