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FORORD

Varfor kommer inte Lisa till skolan? Vill hon inte, fir hon inte, kan hon inte
eller vigar hon inte? Det finns minga frigor att stilla nir en elev ir frainvarande
och dir de minga olika svaren alla kriver sina specifika dtgirder for att gora det
mojligt for eleven att komma tillbaka till undervisningen.

Skolfrinvaro ir ett vixande problem som ger konsekvenser for bide indi-
vid och samhille. Skolans roll nir det giller att arbeta nirvarofrimjande, tidigt
uppticka signaler och i forekommande fall sitta in dtgirder ir avgorande. Aven
om detta dr en okontroversiell sanning ir det inte helt litt att genomfOra i
praktiken. De som arbetar 1 skolan vittnar ofta om att det saknas kunskap om
hur man gor. For att kunna sikerstilla att ritt dtgarder sitts in kravs kartligg-
ning och analys av orsakerna till att en elev inte kommer till skolan. Hur gor
man bist en sidan kartliggning och vad ska analyseras? Vilka frigor bor stillas
till vem och nir?

For att ge vigledning 1 hur man kan genomfora kartliggning dir orsaker
identifieras och analyseras har Ifous pd uppdrag av Uppdrag psykisk hilsa
Stockholms lin 1tit genomftora denna forskningsoversikt. Den innehiller en
sammanstillning av relevant forskning inom omradet och syftar till att ge
konkret, saklig och anvindbar information om kunskapsliget. Oversikten inne-
hiller ocksi en vigledande del som ger kunskapsinformerade och tillforlitliga
verktyg for att genomfora kartliggningar.

Forskningsoversikten ir framtagen av Malin Gren Landell, psykolog,
medicine doktor och tidigare sirskild utredare med ansvar for utredningen
Att vinda franvaro till nérvaro som resulterade 1 betinkandet Saknad! (SOU
2016:94). Forskningsoversikten 4r granskad av Christina Stenhammar, forskar-
utbildad skolskoterska och verksamhetschef 1 Uppsala kommun.

Aven om itgirder miste vara specifika ir det vir forhoppning att den gene-
rella kunskap och vigledning som presenteras 1 denna forskningsoversikt ska
vara anvindbar for manga 1 arbetet for att motverka nirvaroproblem i skolan.

Stockholm i maj 2020

Marie-Héléne Ahnborg
VD Ifous






SAMMANFATTNING

Denna rapport har tvd delar vilka bida syftar
till att stirka skolans arbete med att utreda nir-
varoproblem. Den forsta delen ger en verblick
av den forskning som finns pd omridet. Den
andra delen ir en praktisk vigledning som visar
vilka moment som boér ingd i1 en utredning och
hur de kan utformas.

Genom att systematiskt kartligga orsaker till
nirvaroproblem ges bittre forutsittningar att
sitta in ritt insatser. Det har saknats och efter-
frigats ett nationellt stddmaterial for att utreda
nirvaroproblem. I rapportens praktiska vigled-
ning beskrivs samtliga moment 1 utrednings-
processen: kartliggning, analys av materialet
samt dtergivning till elev och virdnadshavare
och slutligen gemensam planering fOr insatser
utifrin resultaten i utredningen.Vigledningen
tar upp metoder att anvinda sig av samt vad
som ir viktigt for att {3 ett underlag som
mojliggdr den fortsatta planeringen av insatser.

Forskningen rekommenderar att en utred-
ning ir multidisciplinir, vilket innebir att
frinvaron ska undersokas utifrin flera per-
spektiv - pedagogiskt, psykologiskt, socialt och
medicinskt. Utredningen ska ocksd vara multi-
modal vilket betyder att information inhimtas
fran olika killor som elev, virdnadshavare och
skoldokumentation. For att utreda pa ett hjilp-
samt sitt behover skolpersonal ha kunskap om
risk- och skyddsfaktorer for nirvaroproblem.

Utredningen behéver utforas brett och
systematiskt vilket innebir att stilla frigor pa
alla riskomraden — skola, individ, familj och
kamrater eller andra sociala faktorer. Eleven
och virdnadshavares delaktighet ir viktig bide
for att fi ett bra underlag och for att stirka
relationerna mellan hem och skola, vilket 1 sin

tur ligger grunden for att hjilpa eleven tillbaka

1 skolging. Det ir centralt att eleven kinner sig
lyssnad pa 1 utredningen.

Forskningen pé utredning av skolfrinvaro
utgors framst av internationella studier. Det
behovs svenska studier pd omridet och sirskilt
forskning som utgdr frin ett pedagogiskt per-
spektiv. Likasd behovs evidensbaserade arbets-
modeller och metoder som inkluderar samver-
kan kring utredning och insatser tillsammans
med bland annat barn- och ungdomspsykiatri,
barnmedicin och socialtjinst.






INLEDNING

Aterkommande frinvaro frin skolan ir forenat
med negativa konsekvenser for bland annat
elevens maluppfyllelse och psykiska hilsa. Frin-
varo innebir en risk for fortsatt frinvaro och
tidig upptiackt av problemet dr darfor viktigt.
Orsakerna finns ofta inom flera omriden: i
skolan, 1 hemmet, socialt och 1 svirigheter hos
eleven. For att mota problemen pi ett effektivt
satt ar det avgorande att ritt insatser sitts in
och en forutsittning for detta ar att ta reda pa
vilka orsaker som finns i det individuella fallet.
Dirfor krivs en systematiskt genomford kart-
ligegning och analys av nirvaroproblemen.

For att stirka skolors arbete med insatser
for okad skolnirvaro har skollagen skirpts och
betonar nu rektors skyldighet att besluta om
utredning vid upprepad eller lingre giltig eller
ogiltig frinvaro for elev vid grundskola eller
grundsirskola (skollagen 7 kap. 19a §). Detsam-
ma giller for elev inom gymnasieskolan eller
gymnasiesirskolan (skollagen, 15 kap. 16 §).

Den skirpta lagstiftningen har tillkommit
mot bakgrund av att skolor i mycket stor

SYFTE OCH MALGRUPP

Utredning av frinvaro kriver sirskild kunskap
och ett systematiskt arbete. Rapportens 6ver-
gripande syfte ar att stirka detta, dels genom
en oversikt av forskningen pd omridet och dels
genom konkret och praktisk vigledning 1 hela
utredningsprocessen.

Malgruppen ir i forsta hand personal
inom grundskola, grundsirskola, gymnasie-
skola och gymnasiesirskola. Det kan vara

skolledare och elevhilsans personal samt

utstrackning sitter in rutinmassiga dtgirder som
inte har koppling till orsakerna till nirvaro-
problemen 1 det enskilda fallet. Frinvaro ir i
princip alltid uttryck for andra problem, brister
och svirigheter som behover dtgirdas for en
Okad nirvaro. Nir insatserna inte grundas pa
systematiskt kartlagda orsaker riskerar de att
inte ge avsedd effekt eftersom grundproblemen
inte angrips. Nir insatserna i andra sidan blir
framgingsrika bidrar det till att elev, virdnads-
havare och skolpersonal kan kinna hopp om att
det gir att komma tillbaka i skolging, fa hjilp
och ma bra. Dessutom kan en vil utférd utred-
ning bidra till att eleven kinner sig sedd och
torstadd. Om skolan inte tar reda pd orsakerna
till frinvaron utan sitter in en standarditgird,
kan eleven kinna att ingen lyssnar eller forstar.

Trots lagforstirkningen gillande utredning
av frinvaro, ir det vanligt att skolpersonal upp-
lever att de saknar kunskap och vigledning i
att utreda pa ett systematiskt sitt. Det har fram
till nu saknats praktisk vigledning som baserar
sig pa ett vetenskapligt underlag.

pedagoger som arbetar med att frimja skol-
nirvaro och hantera upprepad eller samman-
hingande skolfranvaro. Aven personal inom
socialtjanst liksom hilso- och sjukvird kan
anvinda rapporten 1 sitt arbete med barn,
ungdomar och familjer dir det finns oro for
problematisk frinvaro. Rapporten kan med
fordel lasas av beslutsfattare och forvaltnings-
personal inom utbildning men 4ven social-

yanst samt vard och omsorg.



Det ir en fordel om vigledningen gors kind
for, och diskuteras med, lokala verksamheter
som skolan samverkar med: barn- och ung-
domspsykiatri, barnmedicin, forsta linjen och
socialtjanst.

Rapporten pekar ut omriden dir det saknas
forskning och kan i det avseendet dven anvin-

das av forskare.

AVGRANSNING
Rapporten fokuserar forskning om kartligg-
ning och utredning som specifikt avser skol-

franvaro. For kunskap och vigledning kring

DISPOSITION

Rapporten bestir av tva delar. I den forsta
delen presenteras en sammanstillning av forsk-
ning pd metoder och tillvigagingssitt vid ut-
redning av frinvaro. Den speglar vad forskning-
en har studerat och ir tinkt att ge skolpersonal
en karta over vilken forskning som finns, och
vad som saknas.

Rapportens andra del dr en praktisk vigled-
ning som utgdr frin forskning och beprévad
erfarenhet. Vigledningen beskriver hur ett
systematiskt utredningsarbete kan genom-
foras. Den gir igenom hela processen frin
att kartligga till att analysera underlaget samt
itergivning till elev och virdnadshavare for att
gemensamt planera insatser.

Till den praktiska vigledningen finns dis-
kussionsfrigor och uppgifter att arbeta med.
Tanken ir att elevhilsoteam, skolledare och
larare ska kunna arbeta kollegialt med frigorna
och uppgifterna for att utveckla arbetet med

att utreda och forsta elevers frinvaro.

1 Det engelska ordet “tier” betyder "nivd” pd svenska.

annan kartliggning inom skolan, till exempel
utredning av krinkningar, tillginglig lirmiljo,
social situation eller inlirningssvirigheter hin-
visas till skrifter som tar upp dessa omridden
pa ett fordjupat sitt.

Den praktiska vigledningen tar inte upp
hemkommunens och huvudmannens ansvar for
skolpliktsbevakning. Huvudmin kan diremot
anvinda rapporten for att ge stod till enheter-
nas arbete att enligt skollagen utreda upprepad

eller lingre frinvaro.

Rapporten grundar sig pa den litteratur
och forskning som finns om utredning av
nirvaroproblem. En modell som ofta anvinds
1 forskningen pd omradet, ir Response to
Intervention (RtI) och den sa kallade Tier-
modellen’ (Kearney & Grazcyk, 2014). Den
illustreras i form av en pyramid med insatser
pa olika nivier. I den hir rapporten ligger
fokus pd de tvd Gversta nivierna i pyramiden.
Pyramiden och Rtl refereras till i en tidi-
gare rapport utgiven av Ifous pid uppdrag av
Uppdrag psykisk hilsa Stockholms lin, inom
ramen fOr en linsgemensam satsning inom

omradet psykisk hilsa.?

2 Rapporten finns att ladda ned har: https://www.ifous.se/ifous-fokuserar-skolnarvaro/ eller
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/ny-forskningsoversikt-om-ungas-skolnarvaro/
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DEFINITIONER OCH BEGREPP

NARVAROPROBLEM

I den hir rapporten anvinds begreppet
nirvaroproblem. Bakgrunden ir att det bide
nationellt och internationellt férekommer
minga olika begrepp och definitioner, och det
saknas 1 forskningen om skolfrinvaro konsensus
om vilka som bor anvindas.

I skollagen anvinds termerna “giltig” och
“ogiltig frinvaro”. Som giltiga skil for frinvaro
riknas bland annat sjukdom, beviljad ledighet
eller befrielse frin undervisningen 1 enlighet
med skolforfattningarna. Med ogiltig frinvaro
avses frinvaro utan giltigt skil frin den obliga-
toriska verksamhet som anordnas. Huruvida
frinvaro ir giltig eller ej, ir en beddomning
som skolan gor. Att virdnadshavare eller elev
anmiler frinvaro betyder inte att den auto-
matiskt ar giltig.

Nir bland annat Skolverket (2008; 2010)
och Skolinspektionen (2016) har genomfort
nationella undersokningar av elevfrinvaro har
ogiltig upprepad strofranvaro (enstaka lektioner el-
ler skoldagar motsvarande §-20 procent under
minst tvi manader) och ogiltig sammanhing-
ande franvaro (helt frinvarande under minst en
minad) studerats.

Ett begrepp som har rekommenderats av
den namnkunnige forskaren Christopher
Kearney, ar ”problematisk skolfrinvaro” (Kear-
ney, 2008). Den statliga utredningen Saknad!
Uppmirksamma elevers franvaro och agera (SOU
2016:94) utgick frin Kearneys rekommenda-
tion och foreslog foljande definition av proble-
matisk franvaro: "Frinvaro 1 sidan omfattning
att franvaron riskerar att ha negativ inverkan pa
elevens utveckling mot utbildningens mil. Det
hir innefattar all frinvaro, det vill siga bide gil-
tig och ogiltig frinvaro samt sammanhingande
och upprepad frinvaro” (SOU 2016:94; sid 21).

Finns det oproblematisk frinvaro? All
franvaro kan potentiellt leda till problem for

eleven. Men frinvaro som ir giltig, tillfillig och

kortvarig kan betraktas som oproblematisk.
Likasa kan dven lingre franvaro vara oproble-
matisk om den beror pa avgrinsade, tillfilliga
och sirskilda omstindigheter — exempelvis
lingvarig sjukhusvistelse — och om eleven
ges undervisning pa distans, sjukhusskola eller
liknande.

Inom forskningen anvinds ofta termerna
school refusal och truancy vilka brukar oversittas
som skolvigran respektive skolk. Bada begrep-
pen har en olycklig ton. Dels for att de forlig-
ger problemet hos eleven och dels for att de
antyder trotsigt respektive kriminellt beteende.
De anvinds dock i rapporten nir det kravs
for att aterspegla det vetenskapliga underlaget
som refereras till. Det forekommer dven ett
samlingsbegrepp — school refusal behavior — som
omfattar bide skolvigran och skolk (Kearney
& Silverman, 1996). Det senare anvinds ibland
synonymt med problematisk skolfrinvaro
(Kearney, 2016).Y tterligare ett begrepp som an-
vinds 1 forskningen ir school withdrawal vilket pa
svenska har versatts med “forildrastodd frin-
varo” (Backlund & Gren Landell, 2017). Nedan
redovisas definitioner av de tre frimsta begrep-
pen inom forskningen (Heyne, m.fl., 2019).

Skolvagran (school refusal)

Eleven upplever kinslomissigt obehag kopplat
till skolnirvaro och ir starkt motvillig till att

gd 1 skolan. Eleven forsoker inte dolja franva-
ron fOr forildrarna. Forildrar har gjort rimliga
anstringningar for att fi barnet att vara i skolan
och deras instillning ir att barnet ska gi 1 sko-

lan och vara dar.

Skolk (truancy)

Eleven ir borta frin skolan eller frin lektion
utan tillatelse, enstaka lektion eller hel dag.
Eleven kan vara i skolan men inte pd lektion
och delger vanligen inte frinvaron for forald-

rarna.

— 11 —



Foraldrastodd franvaro (school withdrawal)
Franvaron beror pa att eleven ar hemma for att
ge kinslomissigt eller praktiskt stod till en fa-
miljemedlem (ofta forilder). Forildrar forsoker
att hilla barnet hemma eller gor sma eller inga
forsok att fa barnet till skolan.

I Sverige anvinds ofta begreppet “hemmasit-
tare”. Det finns inte en vedertagen definition
av detta. Dessutom ir det ett mycket olyckligt
begrepp. Det signalerar att nirvaroproblem ir
en individfraga, att skuld liggs pd eleven och
det finns en risk att begreppet leder till att
fokus ensidigt hamnar pa lingvarig och omfat-
tande franvaro.

Ett begrepp som anvinds internationellt 4r
school attendance problems, alltsd narvaroproblem
i skolan. Detta har valts som begrepp i denna
rapport, eftersom det liter nirvaron std i fokus
och signalerar att nirvaro ir malet att striva
mot. Dessutom ir nirvaroproblem ett 6vergri-
pande begrepp som inte kan knytas till en viss
teori eller paradigm.

KARTLAGGNING OCH UTREDNING
I skollagen stir att rektor ska besluta om utred-
ning nir en elev har upprepad eller lingre
frinvaro. Inom skolan anvinds ofta begreppet
pedagogisk kartliggning nir till exempel behov
av sirskilt stod utreds. Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM) forklarar pedagogisk
kartlaggning som ndgot lirare gor hela tiden
som ett led 1 undervisningen.’

Kartliggning kan genomforas med hjilp av
exempelvis screening eller diagnoser, obser-
vationer och utvecklingsscheman, intervjuer,
samtal och sjilvskattningar. En pedagogisk
utredning, menar SPSM, dr en insats som gors
om kartliggningen inte forklarar varfor en
elev inte utvecklas mot utbildningens mal. En

pedagogisk utredning innebir att kartligga och
dokumentera en elevs férmagor och firdig-
heter, styrkor och svirigheter samt att utreda
elevens lirmilj6 sisom faktorer pd grupp- och
organisationsniva.

Med utredning avses 1 den hir texten hela
processen fran beslut om utredning till att kart-
ligga, analysera materialet fran kartliggningen,
iterge resultaten till elev och virdnadshavare
samt planera insatser utifrdn analys och bedom-
ning. I utredning av frinvaro bor det ingd bade
ett pedagogiskt, socialt, medicinskt och psy-
kologiskt perspektiv dven om skolans uppdrag
framst dr pedagogiskt (SKOLFS 2012:34).

FORALDER OCH
VARDNADSHAVARE

[ lagstiftningen som ror utredning av skol-
frinvaro anvinds begreppet “virdnadshavare”.
I den forskning som ligger till grund for
rapporten anvinds dock begreppet “foraldrar”.
For de ldsare som inte arbetar i skolans virld
ir det ofta obekant att prata om “virdnads-
havare”, som kinns mer formellt. I praktiken
handlar det vid en utredning av frinvaro om
att inhdmta information frin de vuxna som
finns runt barnet, vilka kan vara biologiska
foraldrar, styvforildrar och familjehemsforildrar.
I denna rapport anvinds frimst “forildrar” i
forskningsoversikten och “virdnadshavare” i

den praktiska vigledningen.

3 SPSM fragor och svar, publicerat 8 november 2019. https://www.spsm.se/stod/fraga-en-radgivare/fragor-och-svar/fragor-
och-svar/finns-det-nagot-standardiserat-material-for-pedagogisk-utredning/
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DEL 1:
FORSKNINGS-
OVERSIKT

Forskningsoversikten inleds med en beskrivning av den
metod som anvants for att ta fram relevanta studier till
rapporten. Darefter redovisas resultatet av de forsknings-
studier som har identifierats. Redovisningen inleds med
en genomgang av forhallningssatt, arbetssatt och metoder
som bedoms vara lampliga for skolans utredningsarbete.
Denna del avslutas med att redovisa metoder som inte
bedoms vara lika relevanta att anvanda for skolpersonalen,
utan ar tankta att anvandas av behandlingspersonal, men

som likval kan vara bra att kanna till.
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METOD

Syftet med forskningséversikten dr att ge en
overblick av forskningsliget vad giller utred-
ning av nirvaroproblem.

Sokning har gjorts i foljande databaser: Eric,
PsycInfo, Scopus och PubMed.

Foljande sokord har anvints: school atten-
dance problems, school absenteeism, truancy,
school avoidance, school refusal, school
withdrawal AND assessment, assessment met-
hods, measurement, measures.

Aven sokorden “guideline”, “practical
guideline” samt “’screening’” provades tillsam-
mans med ovanstiende s6kord men gav inga
relevanta resultat.

Sokningarna har avgrinsats till artiklar frin
ar 1990 och framit. Referenslistor i de funna
artiklarna har ocksi anvints for att soka efter
artiklar som eventuellt har missats 1 sokning-

arna.

I redovisningen av resultaten har artiklar
utelimnats om de har bedémts ha mycket ligt
virde for milgruppen. Exempel 4r instrument
som avser mita psykiatriska besvir vilket inte
faller inom skolans uppdrag.

Artiklarna som ingdr i1 rapporten har till
storsta del fokuserat pa skolvigran eller skolk
(se definitioner, sida 11). Resultaten redovisas
dock samlat som utredning av nirvaroproblem.
Detta for att gora rapporten mer anvindbar for
svensk skola dir skolfrdnvaro inte differentieras
1 just de hir typerna av frinvaro. Ytterligare ett
skl dr att det inte finns konsensus inom forsk-
ningen att anvinda denna indelning, och inte
heller konsensus kring kriterierna for skol-
vigran och skolk. Det finns studier som visar
att begreppen skolvigran och skolk éverlappar
varandra (Heyne, m.l., 2019).

— 14 —



RESULTAT

HUR SKA EN UTREDNING GA TILL?

Syftet med att gora en utredning 4r att forstd
elevens frinvaro for att fi en god vigledning av
vilka insatser som ska sittas in. Av forsknings-

artiklarna framgir foljande:

1. Skolfrdnvaro ir ett heterogent problem och
utredningen behdver vara multidisciplindr och
multimodal for att ge en forstdelse for frin-
varon i det enskilda fallet (Kearney, 2008).
Multidisciplinir innebir att utredningen
utgdr frin olika discipliner, det vill siga har
savil ett pedagogiskt socialt, psykologiskt och
medicinskt perspektiv. Multimodal innebir att
anvinda olika metoder f6r att himta informa-
tion och att den himtas frin flera kdllor som
fran elev, forildrar och genom dokumenta-
tion frin skolan. Informationsinhimtning frin
flera killor behdvs for att fi en sa bra bild
som mojligt. Det dr centralt att anstringningar
gors sd att elevens perspektiv fir komma fram
(Elliott, 2019).

RISKFAKTORER OCH ORSAKER

For att f3 fram information som bidrar till
att forsta hur frinvaro har utvecklats, behover
de som gor en utredning ha grundliggande
kunskap om riskfaktorer for narvaroproblem
(Gregory & Purcell, 2014). For en 6versikt av
riskfaktorer, se bland annat SOU 2016:94 (s.
144 f1).

Nir det giller att identifiera tidiga tecken
och risker for att utveckla frinvaro finns en

2. De metoder som rekommenderas for kart-
liggningen ir intervju, formulir, dokumenta-
tion fran skolan, att fora dagbok i hemmet och
att anvanda visuella metoder for att undersoka
kinslor (Heyne, King, & Tonge, 2004). Aven
information och dokumentation 6ver viard
och stdd som eleven eventuellt har fitt frin
verksamheter utanfor skolan, kan vara relevant

att inhamta.

3. Av de olika metoderna ir det framfor allt
formulir till elev och virdnadshavare som
har provats vetenskapligt. I forsta hand har ett
specifikt formulir utvirderats i flera studier
av olika forskare. En genomging av aktuella
formulir foljer langre fram. Nigra artiklar
erbjuder en uppstillning av metoder som kan
anvindas for utredning (till exempel Kear-
ney, 2003; Inglés m.fl., 2015; Strombeck, m.fl.
2019) men det finns inte nigon vetenskaplig
jamforelse mellan metoder och inte en samlad
rekommendation.

oversikt av faktorer, och vilka instrument som
kan anvindas (Ingul, Havik och Heyne; 2019).
Artikeln syftar till att hjilpa skolpersonal och
vardnadshavare att uppticka risker for, och
tidiga tecken pa, skolvigran — exempelvis
skolklimat, kinsloreglering, tankemonster hos
elev och skolévergangar. En nyligen publicerad
artikel tar upp en modell kallad the Kids and
Teens at School (KiTeS; Melvin, m.fl., 2019).
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Modellen anvinds for att undersoka risk- och
skyddsfaktorer 1 relation till elevgrupper som
inte har uppmirksammats s mycket 1 forsk-
ning och praktik, bland annat elever med intel-
lektuell funktionsnedsittning (Melvin, m.fl.,
2019).

Ar riskfaktorer och orsaker olika ord for
samma sak? En riskfaktor kan vara en orsak
1 det enskilda fallet men madste inte vara det.
Riskfaktorer dr framfor allt viktiga att kinna
till 1 forebyggande arbete pa skol-, grupp-
och individnivd. Nir en utredning gors kan
kunskapen om riskfaktorer vara en hjilp for
att leta och identifiera orsaker till att frinvaron
utvecklats 1 det enskilda fallet.

I slutet av rapporten finns tips pa litteratur
att anvinda fOr frigor kring riskfaktorer.

OMSESIDIG PAVERKAN
Nirvaroproblem beror nistan alltid pd flera
faktorer och de berdr vanligtvis flera omriden
som skola, hem, kamrater och sirbarhet hos
eleven (Skolverket, 2010). De olika faktorerna
paverkar dessutom varandra Omsesidigt sd att
exempelvis forsummelse 1 hemmet kan bidra
till att eleven blir illa behandlad av kamrater

i skolan och inte vill vara dir, eller si kan
bristande pedagogiskt stdd leda till att eleven
stannar hemma och vinder pd dygnet, vilket i
sin tur bidrar till frinvaro. I utredningsarbetet

ir det dirfor nédvindigt att undersdka samtliga

SKYDDSFAKTORER

P4 samma sitt som det kravs kunskap om
riskfaktorer for nirvaroproblem, krivs dven
kunskap om skyddsfaktorer for att vigleda
insatserna till 6kad nirvaro och en meningstull
skolgang. Det ir viktigare att undersdka balan-
sen mellan risk- och skyddsfaktorer 4n att en-
bart identifiera riskfaktorer (Ingul, m.fl., 2015).
Skyddsfaktorer kan i manga fall beskrivas som
motsatsen till riskfaktorer. Exempel pa skyd-

riskomraden och aven utforska hur olika fakto-

rer paverkar varandra.

UTLOSANDE OCH
VIDMAKTHALLANDE FAKTORER
Frinvaron kan utlosas av en faktor men sedan
hillas kvar av andra faktorer. Det brukar kallas
tor utlosande respektive vidmakthillande fakto-
rer. Till exempel kan en utlésande faktor vara
en jobbig hindelse 1 skolan, som att ha varit
med i ett slagsmal, blivit illa behandlad av ni-
gon eller att ha tyckt sig ha presterat diligt pa
en redovisning. Aven om hindelserna ir Gver-
spelade och utredda si kan det paverka eleven
att stanna hemma frin skolan. I stillet kan
andra faktorer bidra till att frinvaron fortsitter.
En vidmakthallande faktor kan vara att eleven
uppticker att det ir skont att vara hemma.
Forskningen visar att en stark riskfaktor for att
nirvaroproblem ska fortsitta r just att ha varit
borta frin skolan (till exempel Chu m.fl. 2019).
Det ir vanligt att elever kinner stor oro for att
ha kommit efter i skolarbetet och dirfor inte
vigar komma tillbaka till skolan, eller 4r ridda
for frigor fran klasskamrater och lirare om
varfor man inte har varit 1 skolan.

I en utredning behéver framfor allt vid-
makthallande faktorer undersokas for att
underlaget ska ge information om vilka insatser
som krivs for att bryta nirvaroproblem (Lyon
& Cotler, 2007).

dande faktorer pi organisations- och gruppniva
ir ett positivt skolklimat, positiv uppmirksam-
het pa nirvaro (Brookmeyer m.fl, 2006) liksom
god skolanknytning genom hoga forvintningar
pa lirande. Positiva relationer mellan skola och
familj dr ocksd en skyddande faktor for att
nimna nagra (Teasley, 2004).

Det saknas instrument som specifikt under-

soker skyddsfaktorer. Som ett stod kan Gver-
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sikter av vad som frimjar nirvaro, och alltsd
kan betraktas som skyddsfaktorer, anvindas
(t.ex. Uppdrag psykisk hilsa och Ifous, 2019).
En vigledning kring skyddsfaktorer som ror
skolan finns pa plattformen Pluglnnovation.*
Dir har rapporter samlats frin Sveriges storsta

samverkansprojekt med fokus pd unga som

riskerar att avbryta sina studier eller som redan
hoppat av gymnasiet (SKR, 2016).

Upplevt stdd frin andra personer som
finns runt eleven och forildrarna ir en
viktig skyddsfaktor att undersoka, till exem-
pel genom nitverkskarta (Borg & Carlsson
Kendall, 2018).

TVA SATT ATT BESKRIVA OCH FORSTA NARVAROPROBLEM

Utredning av frinvaro gors for att vigleda vilka
insatser som ska sittas in. Forskningen domine-
ras av dels ett funktionellt synsitt och dels ett
typologiskt sitt att forstd frinvaro. (Heyne m.fl.,
2019).

1. FUNKTIONEN | FRANVARO
Forskningen om utredning av problematisk
frinvaro domineras av en modell dir frinvaron
forklaras utifrin vilken funktion den fyller for
eleven (Kearney, 1996). Enligt den hir model-
len kan frinvaro fylla fyra olika funktioner

(nedan direkt &versatt frin engelska):

*  Behov av att undvika saker eller
situationer som orsakar negativa
kanslor eller generell angest (dngest-
depression) som ar forknippade med
skolan

*  Behov av att undvika obehagliga sociala
situationer och/eller bedomnings-
situationer

*  Behov av att vacka uppmarksamhet
hos narstdende

*  Behov av att soka mycket belonande

situationer utanfor skolan

Indelningen i funktioner 4r ett sitt att ta reda
pa hur frinvaron har uppstitt och fortsatt. Det

4 https://www.pluginovation.se/plug-20/om-plug

finns ett formuldr som utgdr frin ovanstiende
funktioner — the School Refusal Assessment Scale
— Revised (SRAS-R; Kearney, 2002). SRAS
innehiller 24 frigor och finns i en version for
elev och en for virdnadshavare. Formuliret
finns pd svenska. Formulirets namn antyder att
det enbart skulle anvindas for sa kallad skol-
vigran men det 4r avsett att anvindas for biade

sd kallad skolk och skolvigran.
Exempel pa fragor:

* | vilken utstrackning mar du daligt over
att ga till skolan darfor att du ar radd
for nagot som ar forknippat med skolan
(till exempel prov, skolbussen, larare,
brandlarmet)?

* | vilken utstrackning undviker du skolan
darfor att det ar jobbigt att prata med
andra barn?

*  Hur mycket kanner du att du hellre
skulle vilja vara med dina foraldrar an
att ga till skolan?

Syftet med formuliret ir att fi fram en profil
som visar vilken eller vilka funktioner frin-
varon fyller for eleven for att kunna sitta in
insatser som moter elevens behov. Det kan

handla om insatser for att minska hinder av oro
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och dngest eller insatser fOr att stotta virdnads-
havare att begrinsa konkurrerande aktiviteter
hemma som datorspelande. Forfattaren till
formuliret pipekar sjilv att nyttan av formu-
liret kan vara mer begrinsad vid omfattande
nirvaroproblem (Kearney, 2016).

2. KATEGORIER AV FRANVARO

Ett annat sitt att forstd frinvaro iar det typolo-
giska — att gruppera frinvaro utifrin avgrin-
sade kategorier eller typer av frinvaro. De fyra
kategorier som forskning om frinvaro framst
har inriktats pa ar: truancy (skolk), school refusal
(skolvigran), school withdrawal (torildrastodd
franvaro) och school exclusion (skolexkludering).
Skolexkludering handlar om att skolan har
svart att mota elevens behov, och att det i sig
blir en bidragande orsak till frinvaro.

I genomgingen av forskning specifikt om
utredning av nirvaroproblem har endast studier
om skolk och skolvigran identifierats. Dessa
redovisas nedan.

Skolk

En kategori av franvaro ar sd kallad skolk. I Sve-
rige anvinds ibland “skolk” for all typ av franvaro.
Men enligt mer vedertagna definitioner handlar
skolk om ogiltig frinvaro och att eleven inte ir pa
lektion men diremot oftast inte 4r hemma. Det
kan samtidigt finnas andra antisociala problem
som snatteri, droganvindning och liknande.

I genomgingen av forskningen identifiera-
des tvd vetenskapligt utprovade formulir. Ett
formulir dr Washington assessment of risks and
needs (WARNS; George, 2012). Det kan anvin-
das for att bedoma risk och behov hos elever
med problem sisom skolk, ungdomsbrottslighet
och att falla ur skolan. Formuliret som bestar
av 40 pastdenden besvaras av ungdomen sjilv
(Iverson, m.fl., 2018; Gotch & French, 2020).

Formularet fangar in foljande omraden:

*  Aggression-Forsvar
*  Familjemiljo

Depression-Angest
Kamrater med beteendeproblem

Skolengagemang

b b

Droganvandning

Ett annat etablerat formulir ir the Risk Indicator
Survey I (RISK-I; Kim & Barthelemy, 2010)
som syftar till att mita hur stor risken ir for
fortsatt skolk och ungdomsbrottslighet samt
vilka behov av insatser (psykosociala och
pedagogiska) eleven har. Formuliret har

29 frigor som besvaras av skolpersonal och

miter foljande omriden:

*  Antisocialt beteende

*  Brist pd motivation

*  Sociala problem

*  Instabil hemsituation
Skolvagran

Utover SRAS-R finns ett nytt formulir pa
franska och engelska, the School refusal Evalua-
tion Scale for adolescents (SCREEN; Gallé-Tes-
sonneau & Gana, 2019). Formuliret miter fyra

mojliga orsaker till sd kallad skolvigran:

* /&ngest och radsla infor att ga till och
vara i skolan,

*  Svarigheter att lamna hemmet och
foraldrarna for att ga till skolan,

*  Svarigheter i social interaktion i skolan,

*  Svarigheter i att reglera och hantera
kanslor som kroppsliga dngestsymtom.

Exempel pd frigor dr: ”Jag vet inte varfor jag
inte kan g3 till skolan”, ”Jag mir inte bra nir
jag gir in 1 skolbyggnaden”, ’Jag kinner mig
inte bekvim med mina klasskamrater 1 skolan”.
Formuliret har 18 frigor och har anvints
for elever 10 — 16 ar. Formuliret har 4nnu
inte provats och utvirderats 1 tillrickligt stor
utstrickning for att kunna rekommenderas.
Det finns en kort checklista, the School
Non-Attendance Checklist (SNACK; Heyne
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m.fl. 2019), som kan anvindas for att gora en
screening av om nirvaroproblemen kan for-
klaras utifran skolk, skolvigran, forildrastodd
frinvaro eller skolexkludering. Formuliret

bestdr av 14 frigor och besvaras av forilder.
Formuliret har 6versatts till svenska och en
pigdende utvirdering av SNACK gors inom
ramen for ett svenskt doktorandarbete.’

TANKAR OCH KANSLOR KRING SKOLAN

For att virdera vilka insatser som behovs for
att underlitta for eleven att komma tillbaka 1
skolging, kan det vara virdefullt att utforska
elevens tankar och kinslor kring skolan. De
instrument som namns nedan har anvints i
flera av de studier som identifierats i genom-
sokningen, och de bedoms vara relevanta for
skolpersonal att anvinda.

Elever med nirvaroproblem har, jamfort
med elever utan nirvaroproblem, i storre ut-
strickning negativa forvintningar om att miss-
lyckas och lig tilltro till sin formaga (self-effica-
cy) att klara att g3 tillbaka till skolgdng (Maric
m.fl., 2013). Ett formuldr som miter just detta
och som har provats i flera forskningsstudier
ar the self-efficacy questionnaire for school situations
(SEQ-SS; Heyne m.fl. 1998). Det anvinds for

FORDJUPAD UTREDNING

De flesta metoder som rapporteras 1 forskningen
har anvints bade for utredning av frinvaro och
for att utvirdera effekten av dtgirder for att oka
nirvaro. Nedan redovisas instrument som inte
bor anvindas rutinmissigt 1 skolan. De skulle
dock kunna anvindas vid utredning av sirskilt
omfattande frinvaro med stora konsekvenser
och dir exempelvis nirvaroteam utreder frin-
varon eller nir utredning sker 1 samverkan med

verksamheter for behandling och stod.

5 https://www.abo.fi/kontakt/johan-strombeck/

att undersoka hur barn uppfattar sin formaga
att handskas med situationer gillande skolar-
bete som vicker dngest. Det kan vara situatio-
ner som att skiljas fran fordldrarna nir man ska
g till skolan eller att klara att svara pa frigor
fran klasskamrater nir man kommer tillbaka till
skolan efter frinvaro.

School Fear Thermometer (SFT; Heyne &
Rollings, 2002) ir en sa kallad visuell analog
skala (VAS) dir eleven skattar riadsla kring
skolnirvaro under de senaste tvd veckorna
pa en skala frin o till 100 dir 100 motsvarar
maximal dngest, samt grad av ridsla infor att
g till skolan nista dag. En annan form av VAS
som har provats vid skolfrdnvaro ir the visual
analogue scale (VAA-R; Bernstein & Garfunkel,
1992; Fernandez-Sogorb, m.fl., 2018).

FAMILJ

Forildra- och familjefaktorer bidrar till pro-
blematisk franvaro och idr darfor angeligna att
utreda (till exempel Lyon & Cotler, 2007). Det
finns en rad formulidr som har anvints inom
forskning om skolfrdnvaro for att mita bland
annat parrelation, egna psykiska besvir hos
torilder, familjefunktion samt forildrastil (se
oversikt 1 Ingul m.fl., 2019). Samarbetet mellan
hemmet och skolan och hur till exempel kom-
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munikationen dem emellan ser ut behdver tas
med 1 utredningen da det utgor bide en risk-
och skyddsfaktor for nirvaroproblem (Lyon &
Cotler, 2007).

Exempel pa formulir som kan anvindas
exempelvis 1 ett nirvaroteam dir familjebe-
handlare eller socialpedagog ingar idr Self-efficacy
questionnaire for responding to school attendance
problems (SEQ-RSAP; Heyne, m.fl. 2007). Det
miter med 13 fragor forildrars upplevelse av
att klara att agera lugnt och konstruktivt nir
barnet inte vill g3 till skolan. Ett annat formu-
lar 4r Family adaptability and cohesion evaluation
scale II (FACES; Place, m.fl. 2005). Formuliret
har 30 pistienden om relationer och attityder
till familjelivet.

PSYKISKA BESVAR

I behandlingsstudier har olika instrument
anvints fOr att mita bland annat angest, depres-
siva symtom och sa kallad funktionsniva. Dessa
ar inte specifikt avsedda for skolfrinvaro och
redovisas inte hir. Det kan dock nimnas att ett
av formuliren, the Screen for child anxiety related
disorder SCARED; Birmaher, 1997), har en
delskala t6r skolfobi. SCARED skulle kunna
anvindas for utvirdering av behandlingsinsatser

inom till exempel nirvaroteam.

6 https://www.abo.fi/kontakt/johan-strombeck/

Ett annat instrument som ir lampligt att an-
vinda inom verksamhet som arbetar med psy-
kiska besvir, ar the Inventory of School Attendance
Problems (ISAP; Knollmann, m.fl. 2019). Det 4r
ett screeningformulir som besvaras av eleven.
En forildraversion ir under konstruktion. Det
fingar in symtom (till exempel dngestbesvir
och utagerande) som ar relaterade till nirvaro-
problem och iven konsekvenser for elev och
tamilj. Formuliret har versatts till svenska av
en pedagog som arbetar vid sjukhusskola for
patienter inom barn- och ungdomspsykiatri
och ingir 1 ett pigiende svenskt doktorandar-
bete.’

Psykologiska faktorer som kan utredas for
att identifiera skyddsfaktorer och styrkor, ir till
exempel elevens formaiga till si kallad coping,”
sociala firdigheter och férmaga till problemlos-
ning (Ingul m.fl., 2019).

7 Coping innebar att hantera ett problem eller en svarighet konstruktivt.
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DISKUSSION

Forskningsoversikten visar att de studier som
har gjorts om utredning av nirvaroproblem
framst bestr av anvindning av olika formulir.
Att forskningen frimst behandlar formulir
betyder inte att det 4r den enda metod som
limpar sig for att kartligga orsaker till nirvaro-
problem. T'virtom, litteraturen om skolfrinvaro
betonar vikten av att anvinda olika meto-

der och att ta in information frin bide elev,
virdnadshavare och skolpersonal samt dven frin
andra instanser om det behovs.

Anvindandet av formulir kan riskera att
franvaro ses som ett problem som ligger hos
eleven. Risken hinger samman med vad
formuliret avser att underséka. De formulir
som har anvints i forskningen pa skolfrinvaro
domineras av ett individperspektiv, sisom bete-
enden, kianslor och tankar hos eleven. Dare-
mot saknas instrument som undersoker vilken
samhillskontext barnet lever 1, till exempel en
otrygg skolvig, virderingar av skola eller fat-
tigdom (Lyon & Cotler, 2007). I regeringens
proposition ”Samling for skolan” framhalls att
en utredning alltid maste baseras pa elevens
hela situation.® Rapporter och forsknings-
studier visar att det generellt saknas ett socialt
perspektiv 1 skolans utredningar, exempelvis vid
behov av sirskilt stod infor beslut om atgirds-
program (D-Wester, 2014) och vid bedémning
infor beslut om mottagande 1 sirskola (Skolin-
spektionen, 2011). For framtiden behovs forsk-
ning som utvirderar metoder som tar hinsyn
till de méinga olika risk- och skyddsfaktorer

som finns. En rekommendation for framtida

forskning men iven for praktisk verksamhet
ir att utveckla metoder for att utreda frinvaro
1 relation till exempel smirtproblem, neuro-
psykiatrisk funktionsnedsittning, foraldrastodd
frinvaro etc.

Det behdvs alltsd mer forskning om utred-
ning av orsaker till nirvaroproblem. Men det
finns tillrickligt med kunskap for att kunna
gora ritt. Skolan kan bidra mycket till 6kad
nirvaro, och till att elever kinner sig lyssnade
pa, genom att organisera utredningsarbetet
utifrin den kunskap vi har om riskfaktorer for
frinvaro, och genom att skapa goda relationer
och gora elever delaktiga. Det viktiga ir att
arbetet sker systematiskt, uthélligt, att personal
fortbildas for att kinna sig trygga i arbetsupp-
gifterna och att det finns en tydlig arbetsfor-
delning.

Skolornas nirvaroarbete kan stirkas genom
att frigor om nirvaro och frinvaro inklude-
ras 1 enkiter och verktyg som skolorna redan
anvinder. P4 s3 sitt finns dessa uppgifter i skol-
dokumentationen for alla elever och dubbel-
arbete undviks. Skolor och huvudmin behéver
darfor se 6ver och eventuellt modifiera befint-
liga enkiter och verktyg. Likasd kan frigor frin
de formulir som har identifierats i oversikten,
kompletteras med skolornas och huvudman-
nens mallar.

Syftet med en utredning ir att {3 underlag
for att sitta in ritt insatser som Okar elevers
nirvaro. Utredning 4r alltsd inte ett dandamal 1
sig. Genom att kartligga vad som orsakar frin-
varon kan mer underbyggda beslut fattas om

8 https://www.regeringen.se/4952fa/contentassets/4f4067042e684574b6eccdc7c8c9c6a2/samling-for-skolan.pdf
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limpliga elevanpassade insatser. En och samma
insats kan ha olika effekt beroende pa elevens
tankemonster, hur linge frinvaron har pigitt,
vilket stod som finns frin hemmet, paverkan
fran kamrater och si vidare. Det handlar alltsa
om att viga in fOrutsittningar nir insatser

planeras.

Slutligen behover utredningsarbetet, och
hela nirvaroarbetet, utvarderas. Det kan ske
inom ramen for det systematiska kvalitetsarbete
och regelbundet 1 det praktiska arbetet. I nista
del av rapporten foljer en praktisk vigledning
for att arbeta systematiskt med utredning av
nirvaroproblem.
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DEL 2:
UTREDA FRANVARO
FOR ATT SATTA IN
RATT INSATSER
- EN PRAKTISK
VAGLEDNING

Vagledningen ar tankt att kunna anvandas i samtliga skol-
former och for alla former av narvaroproblem. Vagledningen
inleds med en modell for insatser pé olika nivaer av narvaro-
problem. Darefter beskrivs arbetsgang, systematik och moj-
liga forhéllningssatt da rektor beslutat om en utredning enligt
skollagen. Tre delar av arbetsgdngen lyfts specifikt; Kartlagg-
ning, Analys och /&tergivning. Vagledningsdelen avslutas med
ett diskussionsstod som kan anvandas av saval de som arbe-
tar i skolan med elevhalsa som de som arbetar i exempelvis
socialtjansten eller andra aktorer som samverkar med skolan
for att framja skolnarvaro och starka ungas psykiska halsa och
valbefinnande.
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N}RVAROPBOBLEM
PA TRE NIVAER

Arbetet med nirvaroproblem kan struktureras
pa tre nivier. Dessa nivder illustreras 1 den sa
kallade Tier-modellen som baseras pd Response
to Intervention (Kearney & Grazcyk, 2014). In-
satserna blir mer intensiva och individinriktade
med mer omfattande eller storre svirighetsgrad
av franvaron. Insatser ska forst ha skett pa de
tidiga nivderna innan strategier frin de Gvre ni-
vierna anvinds. Syftet med modellen &r att agera
tidigt och proaktivt istallet for att vinta och se.
Det finns inte vedertagna grinsvirden for
omfattningen av frinvaro pa de olika nivierna.
Nigra virden som dterkommande nimns ar
upp till tio procents frinvaro gron nivd, 10—20
procent pd gul nivd och Gver 20 procents

Figur 1. Tier-modellen
med de tre nivderna
(oversatt fran Kearney

& Graczyk 2014)

frinvaro pa rod nivd (Kearney, 2008). Enligt lit-
teraturen ir nedanstiende exempel pd insatser

som kan vara aktuella pd de olika nivierna.

*  Gron nivé - narvaroframjande insatser
riktade till alla elever inklusive att
uppmarksamma frénvaro och fraga om
orsaker till denna

*  Gulnivd - systematisk utredning av
orsaker till franvaro

*  Rod nivd - intensiva och samordnade
insatser, baserat pa utredningens
resultat, frén skola och verksamheter

som ger stod och behandling

STEG 3:

INTENSIV /
HOGRISKELEVER

Individualisering

Frekvent matning

av progression

+ Snabb respons
+  Uppfaljning av

framsteg

STEG 2: MALINRIKTADE INSATSER /
ELEVER SOM UPPVISAR RISKFAKTORER

Evidensbaserade program

+ Extraundervisnings-
anpassningar

+ Forskningsbaserat
material

STEG 1: GENERELLA INSATSER / ALLA ELEVER

Allman kartlaggning
Proaktivt

Forskningsbaserad undervisning

Differentiering av undervisning

+ Social och emotionell traning

» Koordinering med elevhilsa

. Professione” Skolkultur7
inkluderande arbetssatt
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I den praktiska vigledningen ligger fokus pa de
tvd Oversta nivierna.

Att kartligga orsaker till nirvaroproblem ska
ske kontinuerligt for att kunna forebygga fran-
varo. I skolans nirvarorutiner bor det framga
hur skolan arbetar med att utreda franvaro. I
den hir praktiska vigledningen avses utredning
1 enskilda drenden och alltsd inte utredning av

orsaker generellt pd skolenheten.

KARTLAGGNING PA GRON NIVA

P3 gron niva behover enheten men dven
huvudmannen, undersoka orsaker till frinvaro
pa grupp- och organisationsnivd for att kunna
forebygga nirvaroproblem.

P3 elevniva handlar insatserna om att mentor
eller annan skolpersonal uppmirksammar
franvaro eller tidiga risktecken och frigar elev
och virdnadshavare vad som forklarar frinvaron
samt vad skolan kan gora. Detta ska alltid ha

gjorts innan rektor fattar beslut om utredning

Vigledningen avser alla former av nirvaro-
problem: att vara 1 skolan men inte pa lektion,
franvaro vissa dagar eller lektioner samt
sammanhingande frinvaro. Den ir tinkt att
kunna anvindas for grundskola, gymnasium
och grundsirskola och gymnasiesirskola.

pa gul eller r6d nivad. Pi den grona nivan kan
skolpersonal dven kartligga och agera pa tidiga
tecken pa risk att utveckla nirvaroproblem
och inte enbart faktisk frinvaro. Sddana tecken
kan vara frekventa besok hos skolskoterska, att
ringa hem till virdnadshavare under skoldagen,
oro och idngslan eller ledsenhet under skolda-
gen eller att fordldrarna berittar att barnet har
svart att komma ivig till skolan och forsoker fa

vara hemma.
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UTREDNING PA o
GUL OCH ROD NIVA

Skolans nirvaroarbete ska ske pa alla nivier i
pyramiden och nagon form av kartliggning
behover goras pi alla nivier. Det utredningsfor-
farande som beskrivs i den hir rapporten avser
nir rektor har beslutat om en utredning enligt
skollagen 7 kap. 19a§ (grundskolan), skollagen
15 kap. 16§ (gymnasieskolan). Det finns varken
bestimmelser eller vigledning 1 skollagen mer
in att beslut om utredning ska tas nir en elev
uppvisar upprepad eller lingre ogiltig eller
giltig frinvaro. Utifran litteraturen skulle det

kunna forstds som franvaro pa den “gula nivin”

ARBETSGANGEN

Foljande moment bor inga 1 utredning pa gul

eller rod niva:

1. Informera elev och vardnadshavare
om att rektor fattat beslut om att
utredningen ska goras och dess syfte
Kartlaggning

Analys och bedomning

/&tergivning och planering

ok wn

Regelbunden uppfoljning och

utvardering

Nir nirvaroproblem uppstar krivs skyndsam
handliggning vilket kan innebira att vissa
insatser mdste sittas in innan utredningen ar
fardig. Det kan till exempel handla om extra
anpassningar. Nir utredningen ir slutford ska
dock insatserna helt utga frin utredningens

resultat.

1 Tier-modellens pyramid (se figur 1).

I den hir vigledningen tas minga metoder
upp som exempel pa sitt att samla in infor-
mation. Det ska betonas att tanken inte 4r att
gora omfattande utredningar. Utredningen ska
diremot goras skyndsamt och med verktyg
som krivs for att fi ett bra underlag for vidare
insatser med att 6ka nirvaron och forbittra
elevens situation. En utredning kan utgoras av
enbart ett sjukintyg om det bidrar till att sitta

in ritt insatser.

For att en utredning ska ge vigledning for
insatser krivs att tid avsitts for hela processen,
det vill siga kartliggning, analys och dtergiv-
ning. En utredning som inte innehiller alla
delar ir inte fullstindig och kommer sannolikt
att vara illa anvind tid. Detta betyder inte att
en utredning behdver vara djuplodande och ta
ling tid men att den ska utforas pa ett systema-
tiskt satt.

Om det finns behov av att gora fler utred-
ningar ir det bra om dessa samordnas 1 en ut-
redning. Det kan till exempel handla om behov
av sirskilt stdd eller om krinkande behandling.
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DELAKTIGHET

Av skollagen framgir att utredningen ska ske
i samrad med elev och virdnadshavare. Det

ir viktigt att elevens och virdnadshavarens,
uppfattning om frinvaron och orsaker till
frainvaron kommer fram for att {3 ett underlag
som ger vigledning i stodet till eleven. Kart-
liggningen behdver genomforas pa ett sitt
som bygger relation, vilket kan dstadkommas
genom att elev och virdnadshavare kinner sig
lyssnade pa.

Delaktighet krivs for att sikerstilla barns
rittigheter 1 insatser och beslut som ror barnet.
Det innebir att barnet fir uttrycka sina asikter,
kinner sig lyssnad pi och att synpunkterna
beaktas. Delaktighet i utredningen ir dven
centralt fOr att det 4r starten pd en god relation
som behovs for att samarbeta kring de insatser
som krivs for 6kad skolnirvaro.

Elevens delaktighet avgors av dlder eller
utvecklingsniva. For de allra yngsta eleverna
kan det vara sa att det framst 4r virdnads-
havare som kan limna information, men

anstringningar ska goras for att fi elevens rost

hord. Om det 4r mojligt, kan det vara bra att
forst intervjua eleven for sig, for att eleven
ska kdnna att hens rost dr viktig. Direfter
intervjuas virdnadshavare och sedan har man
ett gemensamt samtal med bade elev och
vardnadshavare. En del barn och ungdomar
har littare att uttrycka sig utan att ha forialder
med, medan det for andra ir en trygghet att
ha mamma eller pappa med vid samtalet.

Vid arbete med att hjilpa elever tillbaka i
skolging betonas foljande faktorer som viktiga
for en framgingsrik utredning (SKL, 2016):

ett individcentrerat arbetssatt
flexibilitet
kontroll och uppfolining

samverkan

> ot O X

bemotande

Det kan till exempel handla om att vara flexi-
bel i hur kontakt sker med eleven. Dirtill be-

hovs realism, héga forvintningar och tilamod.

VILKA SKA GORA UTREDNINGEN?

I skollagen stir att orsakerna till frinvaron ska
utredas men det stir inte vem eller vilka som
ska utfora utredningen. Alla yrkeskategorier
inom den samlade elevhilsan kan bidra till
utredningen — mentor, lirare med specialpe-
dagogisk kompetens, kurator, psykolog, skol-
skoterska, skollakare och si vidare. Det kan
vara bra att elevhilsan haller i utredningen
iven om mentor eller andra lirare bidrar till
informationsinhimtningen. Hur arbetet 4n
fordelas dr det centralt med en tydlig arbets-
fordelning.

Hur arbetet organiseras beror forstds pa hur
elevhilsans resurser ir organiserade pa enheten

och 1 kommunen och hos huvudmannen.

Oavsett vem eller vilka som utreder, beho-
ver samtliga perspektiv beaktas — pedagogiskt,
socialt, medicinskt, och psykologiskt. Det be-
tyder att elevhilsans samlade kompetens ska ha
ett helhetsperspektiv men inte att det behover
goras en likarbedomning eller en psykolog-

bedémning.
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UTREDNING | SAMVERKAN MED ANDRA VERKSAMHETER

Den hir rapporten vinder sig primirt till
skolverksamheter. I de fall det finns samverkan
i form av nirvaroteam med personal frin andra
verksamheter eller annan typ av samverkan,
kan utredningen med fordel inkludera frigor
och metoder som det finns kompetens for.
Enligt skollagen, 7 kap. 21§, har hemkom-
munen skyldighet att vid behov samordna
insatser med samhillsorgan, organisationer eller
andra som berdrs, nir skolpliktig elev har upp-
repad eller lingre franvaro. Att samordna insat-

ser 1 en utredning kan vara ett sidant behov.

I enskilda drenden dir exempelvis soci-
altjanst eller barn- och ungdomspsykiatri ir
involverad ir det fordelaktigt om utredningen
kan goras i samverkan. Samverkan kan inne-
bira att information inhamtas av de olika
verksamheterna och att den sammanstills till-
sammans, med hjilp av samtycke frin elev och
vardnadshavare.

Respektive verksamhet ska anvinda de me-
toder och instrument som det finns evidens for

nir det giller olika problem och tillstind.

ATT TANKA PA VID UTREDNING PA GUL OCH ROD NIVA

For att en utredning pa gul och réd niva ska ge vagledande underlag for insatser ska den vara multi-

modal och multidisciplinar. Det innebar:

*  Utredningen ska vara bred och systematisk. Det betyder att man forutsattningslost
staller frégor pa samtliga riskomraden — skola, famil, individ och faktorer utanfor skolan

som till exempel kamrater - i stallet for att i forvag bestamma sig for en orsak till

narvaroproblematiken och rutinmassiga atgarder.

*  Utredningen ska ske i samrdd med elev, vérdnadshavare och elevhalsa.

* Utredning ska inledas sé& snart rektor har beslutat om sddan. Eleven bor alltsa inte sattas upp

pé vantelista.

* Utredningen ska ha ett helhetsperspektiv och en analys behover alltsd ha gjorts fran
medicinskt, pedagogiskt, socialt och psykologiskt perspektiv. En pedagogisk kartlaggning ar

inte synonymt med en utredning av skolfrdnvaro.
*  Utredningen ska leda till insatser. Det racker alltsa inte med att gora en utredning, utan den
ska ocksa leda till insatser som foljs upp och utvarderas.
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KARTLAGGNING

Syftet med utredningen ir att svara pa hur
nirvaroproblemen kan forklaras och vilka
insatser som kan provas for att 6ka nirvaro och
starka elevens skolging. Skolan ska alltsd sitta
in insatser utifrin utredningen, och inte baserat
pa vilka dtgirder skolan brukar sitta in.

Nedan gors forst en genomging av en ram

for att samla in information. Direfter foljer
vigledning av informationskillor (elev, vird-
nadshavare, skolinformation), metoder for att
himta in information och slutligen.

Tva exempel pd mall och vigledning for
utredning finns hos Norrkopings kommun och

Karlstads kommun.®

STRUKTURERA KARTLAGGNINGEN

For att arbeta systematiskt med utredningar
behover tid dgnas at problemformulering och
analys for att vigleda kartliggningarna (Hylan-
der & Guvi, 2017). Det kan vara en hjilp att
ha en modell f6r att strukturera informationen.
Ett sitt att gora detta ir att beskriva problemet
i termer av vad som drar till skolan och att
delta pi lektion, det vill siga vad som stodjer
eleven att g hemifrin, respektive vad som

gor att eleven stannar hemma eller inte gir in
pd lektion, det vill siga vad som bidrar till att

skjuta bort eleven fran skolan eller lektioner.

For att anvanda modellen kan foljande fragor

stallas till eleven:

*  "Vad gor att du gar till skolan/lektion?”
*  "Vad hjdlper dig att komma ivag till
skolan eller g in pa lektion/stanna
kvar pé lektion?”
*  ”Finns det ndgot hemma som gor att du &r

hemma i stallet for att ga till skolan, som att
fa lugn och ro eller att fa spela dator?”

*  "Vadiskolan gor att du inte gar dit
eller inte gér in pé lektion, eller att du
lamnar skolan innan skoldagen ar slut?”

Motsvarande frigor bor dven stillas till vird-
nadshavare utifrin deras perspektiv, det vill siga
”Finns det nigot hemma som ni tror bidrar

till att eleven 4r hemma i stillet for att gd till
skolan?” Det hir ir bara exempel pa frigor och
andra formuleringar kan anvindas. Likasi kan
annan information, franvarostatistik, anviandas
for att forsta frinvaron utifrin vad som drar till
respektive frin skolan och hemmet.

Ett liknande sitt att organisera informatio-
nen ir att undersoka om frinvaron kan forstas
genom att den for eleven fyller nigon av de
funktioner som ingir i SRAS-R (se sid 12 1
forskningsdelen). Skolfrinvaro kan fylla flera
olika funktioner samtidigt.

9 Norrkdping: https://norrkoping.se/skola-och-forskola/elevhalsa/skolnarvaro.html
Karlstad: http://skola.karlstad.se/skolnarvaro/skolnarvaromodellen/
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Figur 2. Narvaromodellen, hamtad och modifierad fran Karlstads kommun.

Faktorer som far eleven att gé hemifran,
till exempel:

« Rutiner

« Positiv bild av skolan

Faktorer som far eleven att stanna hemma,

till exempel:

+ Ta hand om familjemedlem

+  Separationsangest — att vara ifran foralder

+ Fordelar som att spela datorspel, ata det man vill

Den information SRAS-R ger ar huruvida

franvaron handlar om:'©

*  Att undvika ndgot i skolan som orsakar
negativa kanslor

*  Att undvika situationer i skolan som ar
forknippade med social radsla (redovis-
ningar, grupparbeten, etc.)

*  Att vilja vara hemma for att inte skiljas
frén foraldern (separationsdngest)

*  Att ndgot lockar utanfor skolan

Det ar centralt att utredningen inte enbart
undersoker faktorer pé individniva. Skolverket
(SKOLFS 2102:34) tar upp orsaker pa grupp-
och organisationsniva som ocksa behaver
utredas. Dar namns foljande:

*  grupptryck att inte ga pa lektion

*  krankningar

*  bristande uppmarksamhet pé franvaro
genom brister i franvarorapportering

Faktorer som lockar eleven till skolan, till exempel:
«  Positivt skolklimat

+  God skolanknytning

+  Tillganglig larmiljo

*

H E = W H E E h
j H W = W H H m = E
g m m m m W m m m [}
BEEEF SEE3E
—

Faktorer som dkar elevens motstand mot skolan, till exempel:
« Dalig relation mellan larare och elev

+ Mobbning/krankningar

+  Personalbyten, 6vergangar mellan skolor, klasser och stadier
+ Ej sammanhangande skoldagar, haltimmar

*  lag grad av lararkontakt

*

haltimmar

*  lararbyten och bristande stod i larande-
miljon eller otydlig ansvarsfordelning
bland vuxna i skolan.

UTVECKLING AV FRANVARO
Ytterligare ett sitt att utreda franvaron, ir att
ta reda pa hur frinvaron har utvecklats 6ver
tid. Det ir ofta si att en omstindighet gor att
den problematiska frinvaron borjar och sedan
hills frinvaron kvar av andra faktorer (Heyne
& Rollings, 2002). De ursprungliga — utlésande
faktorerna — finns kanske inte kvar nir utred-
ningen gors. Exempelvis kan eleven ha haft en
ldrare som eleven fungerat valdigt daligt thop
med och dirfor fitt byta lirare. Andi kan elev-
en ha svirt att dtervinda till skolan for att den
nu ir ridd for att ha kommit efter. En annan
utlésande faktor kan vara att eleven dr hemma
tvd veckor pd grund av lingdragen infektion
eller operativt ingrepp. En elev med hoga krav

10 Formuléret finns dversatt till svenska har: http://www.socca.fi/files/8018/SRAS-R_elev_SV.pdf
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pa sig sjalv kan oroa sig for att inte hinga
med nir den kommer tillbaka och dirfor vara
hemma lingre tid in sjukdomen kriver.

En mycket starkt bidragande faktor till att
nirvaroproblemen kvarstar, ir tidigare frinvaro.
Elever som har varit borta frin skolan sam-
manhingande, ir ofta oroliga 6ver att komma
tillbaka till skolan. Aven elever som ofta ir
borta frin lektioner men ir i skolan, kan oroa
sig for att borja vara nirvarande igen. De kan
oroa sig for hur de ska bli bemétta av lirare
och klasskamrater och om de kommer att klara
att hinga med i undervisningen.

I en utredning kan det darfor vara bra att

undersoka foljande:

*  Sérbarhet; exempelvis att latt oroa sig
for saker, att ha en funktionsnedsatt-

INFORMATION FRAN SKOLAN

En hjilp i utredningen ir att ta fram nirvaro-
statistik for den senaste terminen och tidigare
under elevens skolging. Det ir inte ovanligt
att skolstatistiken brister och uppgifterna
bade mellan elev och virdnadshavare och
mellan skola och hem skiljer sig it (Kep-
pens m.fl., 2019). Dirfor 4r det bra att ta in
uppgifter om nirvaro och frinvaro, bide

frin elev, virdnadshavare och skolans egen
statistik.

Statistiken kan dessutom behova komplet-
teras med samtal med elev och virdnadshavare
for att forstd frainvaromonster. Statistiken kan
exempelvis visa ett monster av att eleven ofta
ir borta pa tisdagar. I utredningen behover
man di ta reda pa vad skilet ir till detta. Att
samtala kring elevens frinvaroménster kan

ge insikter hos elev och virdnadshavare om

ning, bristande sociala fardigheter,
kronisk sjukdom

*  Utldsande orsaker, som vad hande nar
franvaron borjade. Exempelvis att basta
kompisen flyttade

*  Vidmakthéllande orsaker, det vill saga
vad héller kvar frénvaron? Exempelvis

radsla for att komma tillbaka till klassen

STYRKOR OCH SKYDDSFAKTORER
Precis som vid utredning av andra problem,
behover bade risk- och skyddsfaktorer under-
s6kas. Aven hir kan informationen struktureras
utifran skola, familj, elev och kamrater.

En nitverkskarta ir en metod for att iden-
tifiera stodjande relationer (Borg & Carlsson
Kendall, 2018). Frigor finns att hamta i Metod-
stod for elevhilsan.”

nirvaroproblemen samt bidra till att hem och

skola fir en gemensam problembild.

METODER FOR ATT INHAMTA
INFORMATION FRAN SKOLAN

*  Narvarostatistik och narvaromonster
* Dokumentation, som exempelvis:
- tidigare insatser och vilken effekt de
gett
- pedagogisk kartlaggning och
eventuella resultat frén tester
(I8s- och skrivsvarigheter,
horselsvarigheter, sprakstorning)
— elevens svar pa trivselenkat,
halsosamtal etc
*  Observationsprotokoll.

11  https://metodstod.se/metoder/elevenkater-och-elevhalsoregister/
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Fragor att stalla sig kring franvaromaonster hos
eleven:

*  Vilken typ av frénvaro - ar det exem-
pelvis strofrénvaro, giltig frénvaro, sen
ankomst eller att inte ga in pa lektion”?

*  Hur har utvecklingen av frénvaron
sett ut? Finns bade giltig och ogiltig
frénvaro?

INFORMATION FRAN ELEV

Foljande metoder kan anvindas for kartlagg-
ning tillsammans med eleven. De ska ses som
tips och inte att samtliga metoder ska anvindas
i alla utredningar. I samtal med eleven kan
med fordel skoldokumentation anvindas som
samtalsmaterial, till exempel nirvarostatistik,
tidigare svar 1 hilsosamtal, trivselenkit och sa
vidare.

ATT FA KONTAKT MED ELEVEN
Det kan vara svirt for skolpersonal att fa
kontakt med en elev med nirvaroproblem.
Det kan vara s3 att eleven inte vill triffa
nigon fran skolan for att det upplevs jobbigt
att pdminnas om skolan eller for att man 4r
besviken pa skolan. Ju tidigare nirvaroproble-
men uppmirksammas desto littare dr det att
fa kontakt med eleven och att fi god infor-
mation frin eleven. En framgingsfaktor ir att
vara flexibel bide vad giller hur information
inhimtas och vem som har kontakt med elev-
en. Kontakt kan ske via telefon, digital platt-
form som huvudmannen godkint, hembesok
eller att eleven besvarar frigor via formular
hemma. Kanske kan nigon frin socialtjansten
eller barn- och ungdomspsykiatrin limna ut
ett formulir om eleven inte vill triffa nigon
frin skolan.

Aven om skolpersonal triffar eleven fysiskt
kan det vara svirt att fi kontakt med eleven.

Det vill siga att eleven svarar pa frigor om

*  Finns det monster av frénvaro i vissa
amnen eller vid vissa uppgifter, som

exempelvis redovisninga re

Annan skoldokumentation att ta hinsyn till
kan vara tidigare utredningar och stod till
eleven och di framfor allt vilken effekt stodet

har givit.

frinvaron med svar som “jag vet inte”. Eleven
kanske inte vill limna ut sig till nigon den
inte kinner, inte forstir sjalv varfor den ir
borta frin lektioner eller har svart att sitta ord
pa det. Svarigheten att svara kan dven bero

pd skam och kinsla av att vara misslyckad for

att eleven inte gir 1 skolan. Ridslan kan dven

METODER FOR ATT INHAMTA
INFORMATION FRAN ELEV

*

Samtal - face-to-face, via natet,
chat etc

Andra elevers berattelser — vinjetter
Frégemallar och formular
Radslotermometer

Vid behov

- Observation

x* % %

- Normerade test (Kan anvdndas
vid behov for till exempel
test av kognitiv formaga,
las- och skrivsvarigheter men
inte rutinmdssigt. Beskrivs inte i
vagledningen da det inte finns test
som specifikt avser skolfranvaro.)
—  Medicinsk undersokning (Kan
anvandas men inte rutinmdssigt.
Beskrivs inte i vagledningen da det
inte finns test som specifikt avser
skolfranvaro.)
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bero pa att eleven inte vill beritta om orsa-
kerna, om det innebir att skolan hittar insatser
som gOr att eleven forvintas borja gi 1 skolan
igen vilket eleven inte kinner sig redo for.

ANDRA ELEVERS BERATTELSER
Det kan vara ett stod att visa eleven en vinjett —
en film eller en text som visar en berittelse frin
en annan anonym elev — och lita eleven svara
pa vad den kinner igen respektive inte kdnner
igen 1 berittelsen fran eleven i vinjetten.

Ett mycket bra material att anvinda sig av ir
ett radioprogram dir en gymnasieelev berittar
om utvecklingen av problematisk frinvaro frin
ligstadium till gymnasiet.” Det ar ett skol-
boksexempel pa olika riskfaktorer och framfor
allt hur konsekvenser av frinvaro blir orsak till
fortsatt frinvaro.

Personal pa grund- och gymnasieskolor har
till exempel anvint sig av skriften 10 orsaker
till avhopp” for att intervjua elever om orsaker
till deras frinvaro (Ungdomsstyrelsen, 2013).

For en del elever ar det en hjilp att fi svara
pa ett formulir i stillet for att svara pa frigor
i ett samtal. For andra elever upplevs formu-
lir som svara att svara pa och de kan darfor
antingen behova stod nir de fyller 1 formuliret
eller bli intervjuade 1 stillet. Det viktiga 4r att
den som utreder inte bestimmer sig for vad
som ir bist for eleven eller utifrin egen prefe-
rens, utan faktiskt frigar eleven, provar sig fram
och liter eleven vara delaktig.

Det dr angeldget att stalla frigor om elevens
styrkor for att eleven ska kinna att utredning-
en inte syftar till att leta problem hos eleven.
Likas behover frigor om elevens formagor
stillas, se till exempel kartliggningsformular
1 Borg och Carlsson Kendall (2018). Det ar
lika viktigt att viga prata om problem och
stilla raka frigor, som att prata om vad som
fungerar.

FRAGEMALLAR OCH FORMULAR
Det hinder att den mall som anvinds vid
pedagogisk utredning, behov av sirskilt stod
eller mottagande 1 sirskola dven anvinds vid
utredning av nirvaroproblem.

I en mall for pedagogisk kartliggning eller
skolsocial utredning bor fragor stillas 1 relation
till elevens nirvaro. Frigor om elevens somnva-

nor kan till exempel formuleras:

Ungefir hur mdnga timmar sover du pd vardagarna
ndr du ska till skolan?

foljt av
Péverkar ditt somnmaonster din nérvaro i skolan?

Det dr allts3 inte meningsfullt att friga om
sémn, matvanor, familjerelationer och si vidare
om man inte samtidigt frigar eleven om de hir
sakerna har betydelse for nirvaron. En elev kan
sova vildigt lite utan att det paverkar skol-
gingen medan det for en annan elev leder till
problem med nirvaro.

Frageformulir kan ge ett stod for kartlige-
ningen och bidra till att den inte blir godtyck-
lig. Den person som administrerar och tolkar
formulidr bor ha kompetens att administrera
och tolka resultat frin formulir och ha kun-

skap kring det som avses miitas.

SAMTAL MED ELEVEN KRING FRAN-
VARO OCH ATERGANG TILL SKOLAN

Elevens installning till franvaron

Elev, virdnadshavare och skola kan ha olika bil-
der av ett problem. For att lyckas med insatser-
na ir det centralt att forsoka fi en gemensam
problembild. Ett sitt dr att friga eleven hur stor
franvaro eleven tror att den har haft den senaste
terminen. Om eleven uppskattar att den har

12 https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1637&artikel=6163349
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haft cirka 25 procent frainvaro medan frinvaron
1 sjalva verket 4r 5o procent, kan det antyda att

eleven kanske inte ir s oroad over franvaron.

Kanslor och tankar infor atergang till skolan

Vid sammanhingande frinvaro ir det bra

att friga eleven om tankar kring att komma

tillbaka till skolan. Syftet dr att kunna planera
dtergangen till skolan s att den gir s blir sd
hillbar som m&jligt.

*  "Vad tror du skulle handa om ingenting
gors for att du ska komma tillbaka till
skolan?”

*  ”Om du var tvungen att ga till skolan
i morgon, vad skulle vara det svéraste

for dig?”

RADSLOTERMOMETER

En ridslotermometer anvands for att fi en
bild av elevens kinslor infor eller under en
viss situation eller uppgift. Det dr vanligt att

barn och ungdomar tycker det ir svart att

Figur 3. Exempel pa
radslotermometer (fran
”Fear Thermometer”,

Heyne & Rollings, 2002)
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identifiera kidnslor och aven att beskriva hur
stark kinslan ar och di kan en ridslotermo-
meter eller VAS vara till hjilp, se figur 3. En
del elever tycker tvirtemot att det dr svirt att
forstd en radslotermometer och i sidana fall
ska man inte trycka pi utan i stillet anvinda

andra metoder.

OBSERVATION

Observationer kan anvindas dven om det sak-
nas standardiserad metod for vad som specifikt
ska observeras vid nirvaroproblematik. Utover
den mall som skolan eventuellt har for obser-

vation for stod vid andra problem in frinvaro,
anges 1 litteraturen att foljande kan vara rele-

vant att observera:

*  Nar eleven kommer till skolan

*  Matsalssituation

*  Icke-undervisningstid — uppehallsrum,
skolgard, och sé vidare

*  Interaktion mellan elev och vérdnads-
havare, till exempel vid lamning pa
skolan

90 — <
80
70
60
RADD 50 —1——— f{oo)
40 A
30
20
10 — ,
INTE RADD o <)



ELEVER | GYMNASIESKOLAN

Skolarbete

Beteendemassigt

Ar eleven narva- Slutfor eleven

rande pa lektioner?  skoluppgifter?
Kommer eleven Gor eleven

i tid? laxor?

Deltar eleven ak- Hur ser

skolresultaten

ut med betyg,

tivt pa lektioner?

Kognitivt

Hur tar sig eleven an sitt
larande?

Hur ser elevens inlarnings-
strategier och problemlos-
ningsférmaga ut?

Hur uppfattar eleven
kopplingen mellan stu-
dierna och sina framtida

Psykologiskt
Hur varderar eleven

skola och utbildning?

Kénns det meningsfullt
och relevant for eleven
att vara i skolan?

Socio-emotionellt

Kanner eleven tillhorighet i
skolan, har hen kompisar?

Upplever eleven att hen
ingar i ett socialt sam-
manhang?

provresultat? mal?

Den praktiska vigledningen kan anvindas
bade tor elever inom grundskola och inom
gymnasium. Utdver det som nimnts ovan, kan
det vara relevant att anvinda material som har

provats 1 arbete med att motverka studieavbrott.

En viktig faktor att utreda ir skolanknytning.
Foljande frigor kan anvindas for att bedoma
elevens anknytning (himtat och modifierat frin
rapporten ’Motverka studieavbrott” frin 2018).

INFORMATION FRAN VARDNADSHAVARE

I skollagen stir att utredning ska ske 1 samrad
med virdnadshavare. Det finns ingen nirmare
angivelse for hur det ska ske. Det viktiga dr just
att vardnadshavare far ge sin bild av orsakerna
till frinvaron, for att skolan ska fi en bild av
helheten. Det ir inte ovanligt att barn och
vuxna ger olika bilder av ett problem och

att de har olika upplevelser. Det ir inte givet
att vardnadshavare har fitt veta frin barnet
vad frinvaron hinger ihop med. Likasa ir det
viktigt for relationen mellan virdnadshavare
och skola, att virdnadshavare kinner att de har
givits mojlighet till delaktighet.

Om det finns tva virdnadshavare bor bada
intervjuas eftersom de kan ha olika bild av
problemet och iven ha olika information att
ge. Om de har olika bild och det inte har fatt
komma fram i utredningen kan det piverka
relationerna med skolan negativt och fOrsvira
genomforandet av insatser for att minska nir-

varoproblemen.

Information fran andra i barnets nirhet
sasom syskon, styvforildrar eller slaktingar kan
vara vardefulla att himta information ifrin om

samtycke ges till detta.

VARDNADSHAVARNAS BILD

AV NARVAROPROBLEMEN
Informationsinhdmtningen handlar frimst
om att uppticka vad som forsvarar respektive
underlittar nirvaro enligt virdnadshavarna.

Frigor ska stillas om eleven — om hur det

METODER FOR ATT
INHAMTA INFORMATION
FRAN VARDNADSHAVARE

*  Samtal
*  Formular

* Dagbok
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fungerar 1 familjen, med kompisar, kanske slakt
— men ocksd om hur virdnadshavare forhiller
sig till elevens skolging. Ofta paverkas famil-
jen av skolfrdnvaron och genom att 4ven friga
om detta kan relationen stirkas mellan hem
och skola. Likasi kan man uppticka vad som
kan vara motiverande for forildrarna med att
eleven kommer 1 skolging igen. I informa-
tionen fran virdnadshavare dr det dven viktigt
att ta reda pa vilka stodjande relationer de har
och vad som finns i form av stdd hos andra
verksamheter (se nitverkskarta sid 125 i Borg
& Carlsson Kendall, 2018).

Ett sitt att f3 information kan vara att lita
virdnadshavarna fora dagbok 6ver barnets be-
teende pd morgnar och kvillar for att identifie-
ra vad barnet kinner, tinker och gor relaterat
till att g3 till skolan (Kearney & Albano, 2000).

Ett annat sitt ar att stilla frigor till vard-
nadshavare, exempelvis (himtade frin Heyne &
Rollings, 2002):

*  Hur hjalper foraldern sitt barn att
komma till skolan och ga pé lektioner?

*  Hur skulle barnet klara att vara i skolan
pé full tid (100% narvaro)?

*  Hurser foraldern pé vem som har
ansvar for barnets narvaro?

*  Hur kanner foraldern infor att vara skild
frén barnet under skoldagen?



ANALYS OCH BEDOMNING

Nir kartlaggningen har gjorts, ska materialet
sammanstillas och analyseras for att ge vigled-
ning till vilka insatser som behovs for att 6ka
nirvaron. Det handlar om att forstd vad som
hindrar respektive stodjer nirvaro for att vig-
leda insatser (Kearney, 2003). Det hir momen-
tet 1 utredningen ir mycket viktigt. Den friga
som behover stillas dr: Férstar vi franvaron
bittre nu?

Om personalen vid sammanstillningen av
utredningsmaterialet inte forstar frinvaron battre
kan utredningen behova kompletteras och ut-
vidgas. Nedan anges hur sammanstillningen kan
goras for att underlitta att uppticka om utred-
ningen har uppnatt sitt mal att vigleda insatser.

Analysen eller bedomningen ir ett viktigt
moment som handlar om att sitta samman den
information som har framkommit 1 kartligg-
ningen till en beddmning av hur nirvaropro-
blemen kan forklaras. Det ricker alltsi inte att
gora en kartliggning dir olika uppgifter radas
upp utan det handlar om att sitta samman
uppgifterna till en hypotes om vad som paver-
kar nirvaron positivt respektive negativt. Det
ricker inte heller att konstatera till exempel att
eleven har diagnosen autism. Att en elev har
svirigheter inom autismspektrumstorning ar
inte 1 sig en forklaring till problematisk frin-
varo. En diagnos kan ge en generell vigledning
kring elevens behov av stéd, men styrkor och
svarigheter skiljer sig frin elev till elev. En elev
med autism vars bista kompis byter skola kan
fa svart att skaffa nya vinner. Fram till att basta
kompisen flyttade kanske svarigheterna utifrin

autism inte hade betydelse for elevens nirvaro.

Det finns inte en rekommenderad mall eller
form fOr analysdelen 1 en utredning. Det hand-
lar om att sitta samman informationen for att
uppticka ett monster. Ett forslag dr att struktu-
rera analysen utifran vad som stodjer respektive
utmanar nirvaro, exempelvis genom att identi-
fiera vad som drar till skolan respektive skjuter
ifran skolan och vad som gor att eleven gir till
skolan respektive stannar hemma. En bra sidan
modell anvinds av Karlstads kommun." Ett
annat sitt kan vara strukturera utifran risk- och
skyddstaktorer som r6r elev, skola, familj och
andra sociala faktorer.

Analysen kan vigleda insatserna genom
bedomning av om frinvaron kan forstds som
skolvigran, skolk eller forildrastodd frinvaro
(dock utan att anvianda orden skolvigran” och
”skolk™). Ett instrument som kan anvindas for
att kategorisera frinvaron, ir SNACK (Heyne,
m.fl., 2019). Insatserna skiljer sig at beroende
pa vilken typ av frinvaro det handlar om.Vid
foraldrastodd frinvaro kan man hjilpa familjen
med socialt stod, eller underlitta for eleven att
komma till skolan trots svarigheterna hemma.
Vid skolk kan det behovas insatser som riktar
sig till en grupp av elever som hinger 1 kor-
ridoren, och vid skolvigran stod till virdnads-
havare i att hantera egen och barnets oro.

13  Se: http://skola.karlstad.se/skolnarvaro/wp-content/uploads/sites/1126/2019/08/Skoln%C3%A4rvaromodellen-offentlig.pdf
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KOMPETENS OCH ORGANISATION

For att gora en analys som ger vigledning i det
fortsatta arbetet behover elevhilsoteamet arbeta
strukturerat med analysen och att ta hjilp av
varandra. Det ir litt att hoppa 6ver analysen
och gi direkt pa en forklaring som man har
bestamt sig for redan innan utredningen,

till exempel att eleven har neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning eller att orsakerna ligger
utanfor skolan. Dirfor blir teamet viktigt for att
piminna varandra om att gora en systematisk
och bred analys dir man sakerstiller att man
inte har bestamt sig for en forklaring i forvig
utan vigt in alla riskomriden — skola, elev,
familj och andra sociala faktorer. Skolperso-
nalens syn pd orsakerna kan ha betydelse for
vilket stod eleven fir (Elliott, 2019).

For att ge personalen trygghet 1 att gora
analyser kan det vara bra att elevhilsan fort-
bildar elevhilsoteamet men 4ven annan perso-
nal, i att gora analys, att teamet hjilps 3t med
att gora analysen och att tillfille ges till trining
tills man kinner sig trygg i uppgiften.
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ATERGIVNING OCH
PLANERING AV INSATSER

Nir materialet har samlats in och analyse-

rats det dags att terge resultatet till elev och
vardnadshavare. Att kommunicera resultaten —
analysen och slutsatserna — med elev och vird-
nadshavare ir en central del 1 utredningen som
handlar om att bygga relation med elev och
virdnadshavare vilket beh6vs for de fortsatta
insatserna (Heyne & Rollings, 2002). Dirfor
ar det viktigt att tinka pd hur den gors. En vil
utford dtergivning ir val investerad tid.

Syfte med dtergivningen ar att skapa en
gemensam bild och forstielse av frinvaron for
att underlitta att skolan, elev och virdnads-
havare tillsammans arbetar for ckad nirvaro
och en forbittrad skolsituation for eleven.
Dirfor ar det angeliget att elev och virdnads-
havare fir mojlighet att stilla frigor och att
ge synpunkter. De som har gjort utredningen
kan ha missforstitt ndgon uppgift som behover
rattas till. Det dr viktigt att sikerstilla att elev
och virdnadshavare forstir skolans bedémning
for att kunna medverka pd ett konstruktivt sitt
1 de insatser som foljer av bedomningen.

Skolan ska sikerstilla att bida virdnads-
havarna fir del av utredningen och inte bara
den ena om eleven har tvi virdnadshavare. For
att mina om relationen till eleven bor man ta
reda pad om eleven vill fi del av utredningen
fore virdnadshavarna.

Tank pa: att sd fi vuxna som mgjligt frin
skolan deltar vid atergivningen, helst bara en
representant.

Atergivning av en utredning kan jaimforas
med att fa tillbaka resultaten frin en undersok-
ning av en allvarlig sjukdom. Det 4r en kinslig

situation dir man som vuxen enbart vill ha

med den person som kan ge svar och inga
andra personer. Det ir dnnu viktigare for barn
och ungdomar att inte kinna sig utsatta i en
situation dar de kan kidnna sig nervosa for att fa
hora saker som gor dem ledsna eller arga eller
att de inte ska forsta vad som sigs.

Atergivningen kan innehilla en beskriv-
ning av hur skolan har gjort utredningen (till
exempel vilka metoder som har anvints) och
en hypotes om hur man tror att nirvaropro-
blemen kan forklaras. Vardnadshavare och elev
far sedan ge sin reaktion pa skolans analys och
bedomning.

For att underlitta for elev och virdnads-
havare att ta till sig dtergivningen, kan det
goras visuellt som exempelvis med grafer och
diagram som illustrerar vad elev, virdnads-
havare och skolpersonal har svarat under
kartliggningen (for exempel, se Borg &
Carlsson Kendall, 2018, sid 121). Den visuella
dtergivningen kan illustrera att barn och vuxna
kan ha svarat olika och ha olika bilder av pro-
blemet. Det ir synnerligen viktig information
att ha med sig infor planeringen av insatser.
Likasa kan en visuell illustration vara till hjilp
nir man senare foljer upp och utvirderar in-
satserna. Utvecklingen av nirvaro, trivsel, aktivt
skolarbete och si vidare, blir tydlig nir det gir
att jamfora siffror Gver tid.

Det kan vara virdefullt att ge tillbaka ut-
redningen skriftligt dven om det inte finns ett
formellt krav pd det. Det 4r litt som bade barn
och vuxen att glomma, missa eller missforsta
vad som sigs och det kan underlitta samarbe-
tet att limna ut en skriftlig sammanfattning av

utredningen. En skriftlig sammanfattning kan
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med fordel vara 1 form av en kort punktlista.
Enligt Skolverkets allminna rad for att
frimja nirvaro (SKOLFS 2012:34) ska arbetet
med utredning och dtgirder dokumenteras for
att det ldte ska gi att folja vilka insatser som
har gjorts. Skolverket skriver ”Arbetet med

NARVAROPLAN

Utifrin den analys och bedéomning som utred-
ningen resulterat 1, bor skolan tillsammans med
elev och virdnadshavare gora en plan for vilka
insatser som ska prévas. Man kan kalla det for

en nirvaroplan. I planen skrivs ner vilka insat-
ser som planeras och hur de hinger ihop med

identifierad orsak till frinvaron.

Till skillnad mot vid utredning av behov
av sarskilt stdd (3 kap. 7§), behover inte ett
tgardsprogram upprittas vid utredning av
upprepad eller lingre frinvaro.

En fordel med en nirvaroplan ir att en
nedskriven plan underlittar utvirdering av
insatserna. En annan ir att elev och virdnads-
havare littare blir aktiva 1 insatserna. Om de
tydligt dger planen tillsammans med skolan och
om insatserna ir formulerade pa ett tydligt satt
sd att elev och virdnadshavare forstir vad in-
satserna innebir, ir det littare for dem att gora
vad som krivs av dem. Eventuella missforstand

om insatserna kan upptickas tidigt.

en elevs frinvaro kan pagd under ling tid och
bestd av omfattande utredningsmaterial. Det ir
dirfor angeliget med tydliga rutiner for hur
arbetets alla delar dokumenteras. Dokumen-
tationen innebdr ocksa ett stod under arbetets
ging och skapar kontinuitet.”

I boken Utanfirskap i skolan finns exempel
pa hur det kan se ut 1 form av dokumentet
» Atgirdsforslag” (Borg & Carlsson Kendall,
2018).

Att utreda dr att prova hypoteser, vilket med
tordel kan goras tillsammans med elev och
virdnadshavare (King m.fl. 2001). En hypotes
kan senare visa sig inte stimma. Nir insatserna
foljs upp kan det visa sig att det fanns orsaker
och skyddsfaktorer som inte blivit kinda under
utredningen. Planen for insatserna kan efter
utredningen fortlopande revideras utifrdn vad

som kommer fram i uppfdljningen.
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UPPFOLJNING

OCH UTVARDERING
- EN DEL | ATT UTREDA

Efter dtergivningen och nir insatserna utifrin
utredningen har inletts, behover det ske en tit
och regelbunden uppfoljning och utvirdering.
Vid utvirderingen ir det angeliget att inte
bara utvirdera i termer av 6kad nirvaro, efter-
som det kan orsaka okad stress. Utover dkad
niarvaro kan andra matt anvindas, sisom:

fysiskt och psykiskt maende
motivation till skolgdng

trivsel

b R R b o

hur familjen fungerar - vardnadshavare
mindre pressad och kan borja arbeta,
syskonen borjar aterga till skolgéng,
vardnadshavare kanner sig gladare

*  elevkompetens eller elevidentitet, det
vill saga beteenden som innebar att
eleven ar narmare en skolgang som till

exempel att gora skolarbete hemma.

En del av de fragor som har anvints 1 utred-
ningen kan dven anvindas for att f6lja upp
nirvaron, exempelvis trivsel 1 skolan, oro infor
skolging och skolanknytning.

Det ir vanligt att frinvaroproblem kommer
tillbaka och dirfor ska uppfoljning av nirvaro
fortsitta frin de forsta tecknen pa problematisk
franvaro, under utredningen och efter avslutad
utredning. Det ir viktigt inte minst fOr att
eleven ska kinna att skolpersonalen verkligen
ser att eleven 4r i skolan for att kinna att
nirvaron och elevens anstringningar uppmark-
sammas. Foljande intervall f6r uppfoljning

rekommenderas (Kearney & Albano, 2007):

Gron niva: Uppfoljning av nirvaro
ungefir tvd ginger i manaden

Gul niva: Uppfoljning av elevens
nirvaro varje vecka

Réd niva: Daglig mitning av

elevens nirvaro

— 43 —



REFLEKTION
OCH HANDLING

Foljande fragor ir tinkta att anvindas som stod 1 det lokala utredningsarbetet. Diskussionsstodet
kan anvindas av sivil de som arbetar 1 skolan med elevhilsa som de som arbetar i exempelvis
socialgjansten eller andra aktorer som samverkar med skolan for att frimja skolnirvaro och stirka
ungas psykiska hilsa och vilbefinnande. Det finns olika sitt att fora strukturerade samtal. Det vik-
tiga 4r att anvinda en samtalsstruktur som tilldter alla att komma till tals, att dokumentera det man
kommer fram till och félja upp det som bestimts. Forutom diskussionsstodet dterfinns darfor dven

ett exempel pi en samtalsmall som bygger pa si kallad kollegahandledning (Lauvas m.fl. 1997).

KARTLAGGNING

Hur har ni organiserat ert arbete med att utreda problematisk franvaro?

*  Nar utreder ni?
*  Vilka utreder?
*  Har ni utvarderat er modell for att utreda frénvaro?

Se dver det utredningsmaterial ni anvander. Behdver ni lagga till eller ta bort metoder eller fragor?

ANALYS

Ta fram ett stodmaterial som skolpersonal kan anvanda nar de ska gora analys av utredningsmaterial.
Hur skulle ni vilja utforma det?

ATERGIVNING

Att lamna tillbaka resultaten fran utredningen till elev och vardnadshavare - vad kan skolpersonal uppleva
ar svart i detta, och vad kan ni tanka pa for att atergivningen ska bli sa meningsfull och bra som mgjligt?

UTREDNINGSPROCESSEN

Las vinjetten i bilaga 1 (grundskolan) respektive bilaga 2 (gymnasium) och diskutera eventuella
andra satt att lagga upp utredningen.

*  Vem/vilka ska gora utredningen?

*  Vilka metoder vill ni anvanda?

* Vilka utmaningar kan ni stota pa?

Planera en hypotetisk fortbildning for berord personal i att utreda franvaro. Hur skulle ni lagga upp
fortbildningen?
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MALL FOR

STRUKTURERAT SAMTAL

REDOVISNING

Diskussionen sammanfattas i fem punkter och delges till gruppen efterit.

FORMER FOR SAMTALET
Det ir viktigt att rollerna i samtalet ir tydliga. De kan fordelas pd olika sitt, till exempel si
hir: Samtalsledare blir den som fyller ar nirmast 1 april. Tidtagare, den som fyller ar narmast
I maj. Sekreterare, den som fyller dr nirmast T juni.

Samtalet borjar och avslutas med en s kallad runda. En runda innebir att ordet gir runt
bordet, och alla fir majlighet att f3 tala utan att bli avbruten. Det ir samtalsledarens ansvar att

vid behov ligga in rundor, till exempel mitt i diskussionen nir nigot intressant har berittats.

1. Starta med en kort presentationsrunda.

2. Under tva minuter skriv ner era tankar efter att ha last rapporten.

3. Samtalsledaren startar samtalet genom att forst ge ordet till en av deltagare som
under tva minuter far dela med sig av sina tankar. Darefter leder samtalsledaren en
runda dar alla fér stalla fragor till den som har ordet. Darefter gar ordet vidare till
nasta deltagare och proceduren upprepa séa att alla tillslut har fatt tala tva minuter
och fatt fragor stallda till sig.

4. Darefter valjer ni ur det som sagts, vad ni vill fortsatta diskutera.

5. Fridiskussion som leds av samtalsledaren.

6.  Tidtagaren avbryter diskussionen i lagom tid infor diskussionspasset slut.

7. Sekreterarna laser upp en sammanfattning av som sagts i fem punkter.

8. Enavslutande runda, tvéd minuter var, dar synpunkter pa sammanfattningen framfors.

9. Sekreteraren justerar sammanfattningen och skickar den till gruppens deltagare.
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BILAGOR

BILAGA 1: VINJETT GRUNDSKOLA

Lise ir tolv ar. I arskurs sju borjade Lise i ny
skola.Vid terminsstarten fick hon akuta pro-
blem med hyperventilering, dngest, ledsenhet,
magont och huvudvirk. Hon gick fortfarande
till skolan och pa lektioner. I september
borjade Lise klaga 6ver huvudvirk nir hon
skulle ivig till skolan. Ganska snabbt utveck-
lades detta till mer och mer frinvaro och i
mitten av september kom hon bara ivig nigra
enstaka ganger. Skolpersonalen ir nu ocksa
orolig. De kinde frin borjan inte till Lise

och reagerade inte pa att hon gick hem for
huvudvirk.

Rektor beslutar att inleda en utredning
utifrin en bide akut och omfattande frinvaro.
I det hir fallet har mentor inte gjort en kort
kartliggning da Lise ir ny for lararna och att
utvecklingen mot omfattande frinvaro har
gitt si snabbt. I stillet bestims att skolkura-
torn triffar Lise och forildrarna for att gora
kartlaggningen.

Lise berittar att hon kidnner sig mycket
orolig infOr att vara 1 skolan och att hon
saknar sina gamla kompisar och klasskamrater.
Hon har borjat 1 en skola med specialinrikt-
ning mot dans. Lise oroar sig for att inte
hitta i skolan, att prata med och lira kinna
de nya klasskamraterna, att komma for sent,
att inte gora bra ifrdn sig pa danslektionerna.
Hon tror i nuldget att hon aldrig kommer att
kunna g3 tillbaka till skolan. Hon vill men det
kinns alldeles for svirt.

Forildrarna vet inte om de ska foresla att
hon ska gi pd en annan skola. Men de vet att
det ir Lises drom att fi ga pd den hir dans-
skolan.

Forildrarna berittar att Lise har ett syskon
med handikapp som tar mycket tid.

Hemma har det blivit mycket konflikter
runt att Lise inte gir till skolan. Lises mamma
tycker att Lise ska gi fastin hon har ont 1
huvudet. Lises pappa kinner sig osiker pa vad
som ir ritt. Det har varit en del brik hemma
bide mellan foraldrarna, och mellan Lise och
framfor allt mamman.

Skolkuratorn ser till att Lise fir triffa skol-
likaren for att ta hennes oro 6ver huvudvir-
ken p4 allvar.

Lise far skriva ner vad hon ir orolig for
och hur mycket hon oroar sig for det. Skol-
kuratorn introducerar ridslotermometern for
Lise att anvinda for att gora uppgiften.

Skolkuratorn tar reda pd styrkor hos Lise
och vad som skulle kunna stédja henne att ga
till skolan och vad som drar till skolan.
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BILAGA 2: VINJETT GYMNASIESKOLA

Mohammad gir forsta dret pa sprakintroduk-
tion. I slutet av hostterminen har han 35 pro-
cent frinvaro, bade giltig och ogiltig. Mentor
har vid fler tillfillen pratat med Mohammad
och skolan har limnat ut varning bide for
indraget studiebidrag och for att inte nd mal-
uppfyllelse.

Det 4r svart att fa kontakt med hans vard-
nadshavare. De ir skilda. Skolan vet vildigt lite
om familjeforhallandena. De har inte heller fitt
nigon overlimning frin grundskolan.

Mentor borjar med att diskutera med sitt

arbetslag vad de har noterat av Mohammeds

beteende och de undersdker frinvaromonstret.
De tar sedan upp drendet med elevhilsan och
rektor beslutar om att inleda en utredning.
Mohammad har inte nigon bra relation till
sin mentor. Lararna och elevhilsans personal
diskuterar dirfor vem som ska ta kontakten
med honom och motivera honom till att delta
aktivt i utredningen, samt vem som ska ta kon-
takt med vardnadshavarna och med avlimnan-
de skola. Skolpersonalen ir ovan vid att gora
den hir typen av utredning. De ir oroliga for
eleven och vill gora ritt och hoppas att de ska
kunna hjilpa honom att klara studierna.
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TIPS PA FORDJUPNING

TILLGANGLIGT PA NATET

PLATS

http://skola.karlstad.se/skolnarvaro/2018/11/01/overgri-
pande-kartlaggningar/

https://goteborgsregionen.se/download/18.100d62716b
ba9f1c5574629/1562323917007/Skolanknytning.pdf

https://www.goteborgsregionen.se/download/18.3cdb87
¢8163b3d65db3a570/1527756926382/Motverka%20
studieavbrott.pdf

https://metodstod.se/metoder/skolnarvaro/

https://www.spsm.se/date-larmaterial

INNEHALL

Sammanstallning Gver material att anvinda for utredning.
Bland annat en lista 6ver kartlaggningsmaterial som anvands
for att undersoka larmiljo och elevens behov av anpassningar.

Om att starka elevers skolanknytning som en skyddsfaktor.

Rapport fran projektet Plug In, om faktorer som innebar
risk for franvaro, bristande skolanknytning och avbrutna
studier och skyddande faktorer.

Stod for att upptécka tidiga tecken pa narvaroproblem
(under fliken "Forebyggande”)

SPSM, larmaterial fran forskola till gymnasium om att
skapa en tillganglig larmiljo tillsammans med elever

Socialstyrelsens kunskapsstod for att upptacka tidiga tecken pa problem som kan leda till franvaro

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2010-3-8.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2010-3-9.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2010-3-6.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2010-3-7.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2010-3-10.pdf

TRYCKT MATERIAL

REFERENS
School refusal av Heyne, D.H. & Rollings, S. (2002).

Hemmasittare och vagen tillbaka. Insatser vid ldngvarig franvaro av

Friberg, P., Karlberg, M., Sundberg Lax, |. & Palmér, R. (2015).

Managing school absenteeism at multiple tiers. An evidence-based

and practical guide for professionals av Kearney, C.A. (2016).
Skolfranvaro: KBT-baserat kartlaggnings- och dtgardsarbete av

Konstenius, V. & Schillaci, M. (2011).

Pedagogisk snabbguide - praktisk handbok for ldrare och skolledare

utgiven av Grundskoletidningen nr 1 och nr 2 (2019).

Framja ndrvaro: Att forebygga franvaro i skolan

av Gren Landell, M. (2018).

Barn med autism

Blyga och angsliga barn

Barn med ADHD och andra beteendeproblem
Ledsna barn

Barn som utsatts for fysiska Gvergrepp

INNEHALL
Boken tar upp béde utredning och behandling. Den inne-

haller dels forhallningssatt och moment i utredning men
aven specifika fragor att stalla till elev och vérdnadshavare.

Boken innehaller flera instrument att anvanda vid
utredning.

Boken tar upp bade utredning och atgarder. Innehaller
bland annat fragor om skolklimat.

Boken ger handfasta rad och verktyg for att systema-
tiskt kartlagga, atgarda och forebygga skolfrdnvarosi-
tuationer.

Nr 1 om att dtgarda och forebygga problematisk skol-
franvaro och Nr 2 om studiero

Boken beskriver hur rektorer och elevhalsan kan arbeta
systematiskt med att starka narvaro och darmed
forbattra skolresultaten
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I ménga kommuner i Stockholms lan pégér satsningar for att framja
skolnarvaro och forebygga skolfranvaro. For att stodja och forstarka dessa
genomfor Uppdrag psykisk halsa Stockholms lan en rad aktiviteter. Denna
skrift, som dels ger en oversikt av forskning om att utreda skolnarvaroproblem
och dels en praktisk vagledning, har tagits fram av Ifous pa uppdrag av
Uppdrag psykisk halsa Stockholms lan. Den riktar sig till alla som arbetar med

frégor som beror ungas skolnarvaro och psykiska halsa.

Uppdrag psykisk hilsa Stockholm lan ar en gemensam satsning mellan
Storsthlm (lanets 26 kommuner) och Region Stockholm. Syftet ar att
utveckla och sprida kunskap, metoder och verktyg for att forbattra den
psykiska halsan i Stockholms lan.

Ifous — Innovation, Forskning och Utveckling i Skola och forskola ar

ett fristdende forskningsinstitut som verkar for att skapa nytta for svensk
skola och forskola genom att stodja praktiknara forskning och konkret
utvecklingsarbete dar larare och skolledare tar aktiv del i kunskapsbyggandet.
Sarskilt fokus laggs pé utvecklingsomrédden som har stor betydelse for
larandet. Ifous vander sig framst till skolhuvudman samt organisationer med
ett tydligt skolfokus, och drivs non-profit.

Ifous fokuserar ar en analysfunktion som levererar konkret, saklig och
anvandbar information om kunskapslaget inom ett avgransat omréde med
relevans for skolhuvudmannens ledning och utveckling av verksamheten.
Syftet ar att stimulera till samtal och handling och ge underlag for valgrundade
beslut. Arbetet genomfars som en fordjupad omvarldsbevakning dar tillganglig
kunskap i form av exempelvis statistik, forsknings- och granskningsresultat
inom omrédet sammanstalls i en kort rapport.

fous

i samarbete med

1~

UPPDRAG PSYKISK HALSA

Stockholms lan
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